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Fema 45+ de Lamberts est un complexe unique de vitamines et de minéraux spécialement formulé pour
les femmes pendant et après la ménopause.

LA DESCRIPTION

Dans FEMA 45+?, vous trouverez un complexe multivitaminé et minéral exceptionnel pour les femmes
pendant et après la ménopause.

Notre complexe de vitamines fournit 28 nutriments en quantités importantes, dont des oligo-éléments et
de nombreux antioxydants.

Conformément aux recommandations actuelles pour le bon état des os, il contient des niveaux adéquats
de  magnésium et  de  calcium,  ainsi  que  des  vitamines  D  et  K.  Il  apporte  également  d'excellentes
concentrations de vitamine E pour son rôle de protection des cellules contre les dommages oxydatifs.

Le  calcium  et  la  vitamine  D  contribuent  à  réduire  la  déminéralisation  osseuse  chez  les  femmes
ménopausées, et une faible densité minérale osseuse est un facteur de risque de fractures osseuses
ostéoporotiques chez les femmes de plus de 50 ans.

FEMA 45+ comprend des quantités importantes de vitamines B, principalement B12, ainsi que 150 mg de
magnésium minéral, connu pour son rôle dans l'obtention d'énergie et aidant à réduire la fatigue et
l'épuisement.

Contrairement  à  d'autres  multinutriments,  ce  produit  fournit  les  bioflavonoïdes  quercétine  et  rutine.  La
quercétine appartient à une classe de pigments végétaux hydrosolubles que l'on trouve dans les oignons,
les pommes et le thé vert et noir. Il s?agit en fait du bioflavonoïde le plus étudié et le plus utilisé dans les
essais cliniques sur l?homme, démontrant ses bienfaits potentiels pour la santé. En plus de ses propriétés
antioxydantes, il participe également à l?inhibition de la production et de la libération d?histamines.

Les  flavonoïdes  ont  également  la  capacité  de  neutraliser  les  radicaux  libres,  les  convertissant  en
composés moins réactifs, ce qui réduit leur potentiel d'endommagement des cellules. Ils soutiennent
également la vitamine C dans le rôle qu?elle joue dans le maintien du collagène et du cartilage.

C'est un excellent produit qui apporte tous les nutriments importants pour cette étape de la femme.  

Comprimé ovale avec enrobage rose.
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Deux tablettes offrent :

Vitamine A 60µg (200UI)  Fer 7,5 mg
Vitamine D (D3) 10 µg  Magnésium 150 mg
Vitamine E 100 mg (150 UI)  Zinc 15 mg
Vitamine K 50 µg  Cuivre 1,2 mg
Vitamine C 120 mg  Manganèse 4mg
Thiamine (B1) 4mg  Sélénium 200 µg
Riboflavine (B2) 4mg  Iode 150 µg
Niacine (B3) 18mg  Chrome 100 µg
Vitamine B6 8mg  Bitartrate de Choline 5mg
Acide folique 200 µg  Inositol 5mg
Vitamine B12 100 µg  Quercétine 25mg
Biotine 150 µg  Routine 20mg
Acide pantothénique (B5) 12mg  Acide para-aminobenzoïque 5mg
Calcium 200mg  Bore 2 mg

 

Convient aux végétariens.

Remarque sur les allergènes

La liste d'allergènes suivante est exclue : blé, gluten, orge, soja, ?ufs, lait et produits laitiers, lactose, fruits
à coque, sulfites, céleri, poisson, crustacés et levure.

Précautions

Ce produit est déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes.

Une  couleur  jaune  foncé  de  l?urine  est  normale.  Ceci  est  inoffensif  et  indique  que  le  corps  utilise
efficacement la vitamine B2 (riboflavine). Ce produit contient du fer qui, pris en excès, peut être nocif pour
les très jeunes enfants.

Une consommation prolongée de cette quantité de vitamine B6 peut provoquer de légers picotements et
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engourdissements.

Mode d'emploi

Prendre 2 comprimés par jour avec un repas.
Ne dépassez pas la dose journalière expressément recommandée.
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