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Complexe Lamberts B 100 mg, avec toutes les vitamines B Améliore la performance énergétique. Soutien
au systéme immunitaire.

LA DESCRIPTION
Le Complexe B est un moyen de fournir toutes les vitamines B ensemble et de maniere équilibrée.

Le complexe LAMBERTS® Vitamin B 100 comprend toutes les vitamines B a des niveaux efficaces et
équilibrés.

Contrairement a d'autres complexes sur le marché, ce produit contient des niveaux importants de choline
et d'inositol (Myo-Inositol), « la nourriture du cerveau ».

Il a été prouvé que la recommandation de maintenir des niveaux adéquats de nutriments est importante,
et dans ce cas, en ce qui concerne le Complexe B, cela est di au fait que plusieurs des vitamines qui le
composent contribuent :

Certains au fonctionnement normal du systeme immunitaire et a la fonction psychologique normale,
d'autres a la réduction de la fatigue et de I'épuisement, au maintien normal de la peau, des ongles et des
cheveux, ainsi qu'au processus de division cellulaire et a la formation normale des globules rouges, entre
autres fonctions.

Il s'agit d'un produit a haute concentration, utile dans les situations ou une amélioration rapide des
niveaux de vitamines B est requise ou en raison d'exigences plus élevées, ou parce que l'alimentation a
été trés déficiente.

Dans la plupart des cas, ce produit doit étre utilisé comme supplémentation a court terme, généralement
2 mois, apres quoi le complexe de vitamines B-50 fournira des niveaux adéquats de vitamines B comme
dose d'entretien.

e Concentration tres élevée en vitamines du complexe B.
e Utilisation a court terme.
e Un par jour. Comprimés sans arriere-go(Qt.
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Comprimé ovale avec enrobage jaune clair avec des taches blanches.

Chaque tablette offre :

Thiamine (Vitamine B1)
Niacine (Vitamine B3)
Acide folique

Biotine

Bitartrate de Choline
PABA

100 mg Riboflavine (Vitamine B2)
100 mg NE Vitamine B6

400 g Vitamine B12

100 ug Acide pantothénique (B5)
100 mg Inositol (Myo-Inositol)

30 mg

Convient aux végétariens et végétaliens et sans lactose ni gélatine.

Remarque sur les allergénes
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100 mg
10mg

100 ug
100 mg
100 mg

La liste d'allergénes suivante est exclue : blé, gluten, orge, soja, ?ufs, lait et produits laitiers, lactose, fruits
a coque, sulfites, céleri, poisson, crustacés et levure.

Précautions

L'ingestion de ce produit peut occasionnellement provoquer une décoloration jaune foncé de I'urine. Ceci
est inoffensif et indique que le corps utilise efficacement la vitamine B2 (riboflavine). Ce produit est
déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes.

Mode d'emploi

Prendre 1 comprimé par jour avec un repas.
Ne dépassez pas la dose journaliére expressément recommandée.
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