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Cet excellent complexe de fer LAMBERTS pour végétaliens apporte du fer, de la vitamine B12 et de l'acide
aminé L-Lysine, des nutriments importants qui peuvent manquer dans les régimes végétaliens et
végétariens car ils sont essentiellement présents dans les produits d'origine animale.

LA DESCRIPTION

Cet excellent complexe de fer pour végétaliens apporte du fer, de la vitamine B12 et de l'acide aminé L-
Lysine, des nutriments importants qui peuvent manquer dans les régimes végétaliens et végétariens car
ils sont essentiellement présents dans les produits d'origine animale.

Le fer minéral apporte :

 

À la fonction cognitive et au métabolisme énergétique normal.
À la formation normale des globules rouges et de l'hémoglobine
Au transport normal de l?oxygène dans le corps
Au fonctionnement normal du système immunitaire.
Pour réduire la fatigue et l'épuisement
Au processus de division cellulaire.

La Vitamine B12 contribue :

 

Au métabolisme énergétique normal.
Au fonctionnement normal du système nerveux.
Au métabolisme normal de l'homocystéine.
À une fonction psychologique normale.
À la formation normale des globules rouges.
Au fonctionnement normal du système immunitaire.
Pour réduire la fatigue et l'épuisement.
Au processus de division cellulaire.
Au métabolisme énergétique normal.

Dans ce complément alimentaire, le fer est présent sous forme de bisglycinate, une forme de fer mieux
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tolérée par les personnes ayant l'estomac sensible, et la vitamine B12 sous forme de méthylcobalamine,
permettant une meilleure absorption des deux nutriments.

Ce produit fournit également de la L-Lysine de qualité USP, un acide aminé plus abondant dans les
aliments d'origine animale.

Ce supplément est parfait pour tout le monde, en particulier pour ceux qui suivent un régime végétarien
ou végétalien.

Contribution pour 2 comprimés :
Vitamine B12 250 µg
Fer 20 mg
L-Lysine HCI 1250 mg
Contribuer :  
L-Lysine 1000mg

 

 

*VNR = Valeurs nutritionnelles de référence.

Note allergène : Voir la section présentation pour les ingrédients en gras.

La liste d'allergènes suivante est exclue : blé, orge, soja, ?ufs, lait (et produits laitiers), lactose, fruits à
coque, sulfites, céleri, poisson, crustacés, levure et ingrédients contenant du gluten.

Précautions : Ce produit contient du fer qui, s'il est pris en excès, peut être nocif pour les jeunes enfants.
Tenir hors de vue et de portée. Ne pas prendre si vous êtes enceinte ou si vous allaitez.

Mode d'emploi

Prendre 2 comprimés par jour.
Utilisez uniquement de l'eau ou du jus de fruit pour avaler les comprimés. Pas de lait ni aucune autre
boisson protéinée. Pour de meilleurs résultats, prenez le comprimé entier, une demi-heure à une heure
avant les repas ou à jeun.
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Ne dépassez pas la dose journalière expressément recommandée.
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