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Le jus de canneberge est un complément connu notamment des femmes pour sa capacité à aider à
maintenir le bon état du système urinaire.

LA DESCRIPTION

La canneberge est le fruit ou la baie d'un petit arbuste qui pousse à l'état sauvage au bord des routes
dans les zones humides. En plus de ses fruits ayant une valeur nutritionnelle et thérapeutique, il protège
également les sols de l?érosion. Dans l?est de l?Amérique du Nord, les autochtones utilisaient ses fruits
pour se nourrir. L'une de ces villes a enseigné son usage aux Anglais en 1620, et depuis lors, il a été
intégré à la fête traditionnelle de « Thanksgiving ».

Le jus de canneberge est un complément connu notamment des femmes pour sa capacité à aider à
maintenir le bon état du système urinaire. Dans les années 1920, on a découvert que les personnes qui
consommaient de grandes quantités de canneberges produisaient une urine « plus pure » et plus acide. Il
a été démontré que les canneberges ont un effet sur les voies urinaires. Cependant, le jus a une saveur
très acide et, pour cette raison, de nombreuses boissons commerciales à base de ce fruit contiennent de
grandes quantités de sucre (et de calories) pour masquer cette acidité.

Le complexe de canneberges LAMBERTS® est obtenu à partir de canneberges fraîches et mûres qui sont
d'abord lavées et subissent un processus de dépectinisation pour éliminer les substances indésirables. Le
jus est ensuite déshydraté à basse température et pression pour obtenir un concentré sans sucre.

Cela  garantit  que  les  personnes  suivant  un  régime  pauvre  en  sucre  peuvent  bénéficier  des  propriétés
uniques  des  canneberges.  Pour  préparer  un  gramme de  notre  concentré,  environ  25  grammes  de
canneberges fraîches sont utilisés.

Le Complexe de Cranberry est mélangé à un type de fibre soluble,  les fructo-oligosaccharides (FOS),  au
goût sucré et qui se dissolvent facilement, obtenus à partir de la racine de chicorée. Les FOS agissent
comme des prébiotiques.

POUSSIÈRE SENSIBLE À L'HUMIDITÉ ET À LA CHALEUR.

 

Poudre rose soluble sans sucre.
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5 grammes apportent :

Vitamine C 60 mg
Canneberge 47 000 mg
(Comme 2 470 mg d'un extrait 19:1)
Fructo-Oligosaccharides 2 186 mg

 

Remarque sur les allergènes

Sans  :  blé,  gluten,  orge,  soja,  ?ufs,  lait  (et  produits  laitiers),  lactose,  fruits  à  coque,  sulfites,  céleri,
poisson,  crustacés  et  levure.

Précautions

Aucun connu à la dose recommandée.

Mode d'emploi

Prendre 1 portion de 5 grammes 1 à 2 fois par jour.
Ne dépassez pas la dose journalière expressément recommandée.
1 cuillère à café = 5 grammes.

Dissoudre la poudre dans de l'eau froide ou du jus de fruit et bien mélanger.
La poudre peut être prise en toute sécurité pendant de longues périodes ou utilisée par intermittence,
lorsque vous le souhaitez.
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