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Coenzyme Q10 Lamberts est un complément alimentaire a base d'huile végétale pour une meilleure
absorption et donc pour donner plus d'énergie.

LA DESCRIPTION

La co-enzyme Q10 (CoQ10), également connue sous le nom d'ubiquinone en raison de sa présence «
omniprésente » (partout), a été découverte chez I'homme par le Dr Len Mervyn, consultant aupres de
Lamberts Healthcare, en 1955, alors qu'il effectuait des recherches sur les changements biochimiques
produits par maladie du rein. Son travail a été publié en 1958.

La CoQ10 est une substance semblable a une vitamine présente dans les mitochondries de chaque cellule
du corps. Les mitochondries sont chargées d'extraire environ 50 % de I'énergie totale contenue dans les
aliments consommés.

Il n?est donc pas surprenant de trouver les concentrations les plus élevées de CoQ10 dans les organes qui
ont les besoins énergétiques les plus élevés, comme le muscle cardiaque et le foie, ainsi que dans les
tissus qui se régénerent rapidement, comme les gencives.

La CoQ10 se trouve dans les aliments, en particulier dans les abats, mais les méthodes de transformation
et de cuisson ont tendance a la détruire. Bien que I?organisme puisse en fabriquer, cette production
diminue avec I?7age.

Bien que la CoQ10 puisse étre synthétisée dans I?organisme, sa production diminue avec I?age. En fait, le
mangque d?énergie chez les personnes agées peut étre en partie lié a une production moindre de CoQ10
dans I7organisme.

De plus, il a été démontré que les statines (utilisées pour réduire le cholestérol) réduisent les niveaux de
CoQ10 dans le corps.

Il utilise du CoQ10 naturel, la forme utilisée dans la plupart des études, et est présenté dans une base
d'huile végétale pour faciliter I'absorption. Ce produit est approuvé par I'un des premiers chercheurs a
avoir découvert la CoQ10 et est fabriqué au Royaume-Uni selon des normes strictes de fabrication
pharmaceutique GMP.

Actuellement, la CoQ10 est largement consommée au Japon, ou elle fait partie des six compléments
nutritionnels les plus consommés.
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Capsule molle noire.

Chaque capsule apporte :

Co-Enzyme Q10 (Ubiquinone) 30 mg

Remarque sur les allergénes

La liste d'allergénes suivante est exclue : blé, gluten, orge, soja, ?ufs, lait et produits laitiers, lactose, fruits
a coque, sulfites, céleri, poisson, crustacés et levure.

Précautions
Ce produit est déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes.
Mode d'emploi

Prendre 1 a 3 gélules par jour.
Ne dépassez pas la dose journalieére expressément recommandée.
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