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Le cardio marial de Lamberts a une fonction hépatique. Le foie est un organe clé pour de nombreux
processus physiologiques. Ceux-ci incluent le métabolisme des macronutriments, la régulation du volume
sanguin, le soutien du système immunitaire, la production de bile, l'homéostasie des lipides et du
cholestérol, le stockage du glucose, la dégradation des composés chimiques et l'élimination des déchets
du sang.

LA DESCRIPTION

Bien qu'il soit mieux connu sous le nom de Chardon-Marie, Chardon de Santa María ou Chardon-Marie,
entre autres, Silybum marianum (nom scientifique) a la Silymarine comme ingrédient actif.

Le chardon-Marie est une plante qui pousse dans tout le bassin méditerranéen et a été introduite au
Royaume-Uni par des herboristes au XVIe siècle.

A cette époque, on l?utilisait pour se protéger des piqûres d?insectes et contre les troubles digestifs.

La silymarine est composée de trois isomères appelés silybine, silidanine et silicristine,  tous classés
comme flavonolignanes, la silybine étant le composant le plus important.

Le  chardon-Marie  fait  partie  de  la  famille  des  tournesols,  avec  des  fleurs  violettes  et  des  feuilles  blanc
laiteux qui fleurissent de juin à août et sont récoltées à la fin de l'été.

Il  existe  plus  de 300 études  scientifiques réalisées  sur  les  propriétés  du Chardon-Marie  et  les  éventuels
bénéfices de son utilisation, ce qui en fait aujourd'hui l'une des plantes les plus étudiées.

6 250 grammes de graines de plantes sont nécessaires pour obtenir 250 mg d'extrait de Chardon-Marie, la
quantité présente dans chacune des pilules (comprimés ou comprimés).

Pour le Chardon-Marie LAMBERTS®, un extrait standardisé des graines est utilisé, garantissant 200 mg de
Silymarine par comprimé.

Comprimé rond avec enrobage jaune/marron clair.

Chaque tablette offre :

Chardon-Marie (fournit 250 mg d'extrait 25:1) 6 250 mg
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fournir de la silymarine 200 mg

 

Remarque sur les allergènes

La liste d'allergènes suivante est exclue : blé, orge, soja, ?ufs, lait (et produits laitiers), lactose, fruits à
coque, sulfites, céleri, poisson, crustacés, levure et ingrédients contenant du gluten.

Précautions

Ce produit est déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes.

Mode d'emploi

Prendre 1 comprimé par jour avec de la nourriture.
Ne dépassez pas la dose journalière expressément recommandée.
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