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La cannelle Lamberts est un complément alimentaire qui aide à réguler la glycémie.

LA DESCRIPTION

Il existe deux principaux types d?épices à la cannelle : la cannelle de Cassia et la cannelle de Ceylan.

Les  comprimés  de  cannelle  produits  par  LAMBERTS®  contiennent  une  concentration  élevée  de
Cinnamomum Cassia ou Cinnamon Cassia, qui est la variété dont les propriétés bénéfiques étendues ont
été démontrées, étayées par de nombreuses études cliniques.

L'espèce correcte et la partie correspondante de la plante Cinnamomum Cassia sont utilisées, puisque
l'extrait est obtenu à partir de l'écorce de l'arbre (et non de l'huile), qui est la partie essentielle et
responsable des propriétés de la cannelle.

Concernant les composants volatils, la composition chimique des huiles essentielles de cannelle dépend
de la partie de la plante dont elles sont extraites. Dans l'huile essentielle de l'écorce, le composant le plus
abondant  est  le  cinnamaldéhyde,  c'est  pourquoi  c'est  cette  partie  qui  est  utilisée dans les  extraits
standardisés de cannelle LAMBERTS®.

Une extraction standard eau/éthanol, connue sous le nom d'extraction Soxhlet, aboutit à une teneur en
cinnamaldéhyde comprise entre 62 % et 73 %.

Pour faire une comparaison brève et simple, en examinant les matières premières et en comparant les
deux principaux types de cannelle, on constate que la cannelle Cassia a une saveur plus forte que la
variété de Ceylan et que 95 % de son huile est du cinnamaldéhyde.

Cependant, dans la cannelle de Ceylan, seulement entre 50 et 63 % de son huile est du cinnamaldéhyde,
ce qui explique sa saveur plus douce.

Par conséquent, la variété de matière première utilisée dans l?extrait de cannelle LAMBERTS® Cassia a
une concentration significativement plus élevée de cinnamaldéhyde.

Un extrait pur d'écorce de cannelle à haute résistance est utilisé, à ne pas confondre avec la cannelle
culinaire. Les comprimés sont enrobés, ils sont donc sans saveur (bien qu'ils aient une agréable odeur de
cannelle) et faciles à avaler.
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Comprimé ovale avec des taches beiges.

Chaque tablette offre :

Écorce de cannelle
(sous forme de 100 mg d'un extrait 25:1) 2500 mg

 

Remarque sur les allergènes

La liste d'allergènes suivante est exclue : blé, gluten, orge, soja, ?ufs, lait et produits laitiers, lactose, fruits
à coque, sulfites, céleri, poisson, crustacés et levure.

Précautions

Ce produit est déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes.

Mode d'emploi

Prendre 1 comprimé par jour avec de la nourriture.
Ne dépassez pas la dose journalière expressément recommandée.
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