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Le calcium de Lambert est utile pour maintenir les os dans des conditions normales.

LA DESCRIPTION

Le calcium contribue à la coagulation sanguine normale, au métabolisme énergétique et au processus
normal de division et de différenciation des cellules. Il contribue également au fonctionnement normal de
la neurotransmission, des enzymes digestives et des muscles.

Le calcium contribue à réduire la déminéralisation osseuse chez les femmes ménopausées. Une faible
densité minérale osseuse est un facteur de risque de fractures osseuses ostéoporotiques. Ce bénéfice est
obtenu avec une dose quotidienne d'au moins 1 200 mg chez les femmes de 50 ans ou plus.

Les comprimés de calcium ont tendance à être très volumineux, c'est pourquoi nous avons développé ces
comprimés de calcium à croquer, au agréable goût de citron, pour faciliter leur prise et encourager leur
utilisation quotidienne par toute la famille.

Ce produit convient à tous les âges, notamment aux enfants qui ont un besoin important en calcium et ne
peuvent pas prendre de comprimés.

Comprimé rond blanc.

Chaque tablette offre :

Vitamine D3 2,5 ?g
Calcium (sous forme de carbonate) 400 mg
Fructo-oligosaccharides (FOS) 1000 mg

 

Remarque sur les allergènes

La liste d'allergènes suivante est exclue : blé, gluten, orge, soja, ?ufs, lait et produits laitiers, lactose, fruits
à coque, sulfites, céleri, poisson, crustacés et levure.

Précautions
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Aucun connu à la dose recommandée.

Mode d'emploi

Enfants de 4 ans et plus : Croquer 1 comprimé par jour avec un repas.
Adultes : Croquer 1 à 2 comprimés par jour avec de la nourriture.
Ne dépassez pas la dose journalière expressément recommandée.
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