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La biotine Lamberts contribue au processus de libération de l'énergie des aliments et au maintien normal
de la peau, des cheveux et des muqueuses. Il soutient également la fonction psychologique normale, le
système nerveux et le métabolisme des macronutriments.

LA DESCRIPTION

La  biotine  vient  de  bios,  le  mot  grec  signifiant  vie  .  C'est  un  membre  intéressant  de  la  famille  des
vitamines B. On le trouve dans de nombreux aliments, notamment le foie, les produits à base de soja, les
noix,  l'avoine,  le  riz,  l'orge,  les  légumineuses,  le  chou-fleur  et  le  blé  entier.  Il  est  également  produit
directement dans notre système digestif et nous pouvons l'absorber à partir de cette source. Cependant,
les antibiotiques et les troubles intestinaux peuvent perturber sa production normale.

Les propriétés de la biotine, en tant que co-enzyme, lui permettent de participer aux processus dans
lesquels les glucides et les protéines sont métabolisés pour libérer l'énergie qu'ils contiennent et participer
à la production de prostaglandines à partir d'acides gras essentiels.

Ce supplément très puissant offre un total de 500 ?g de biotine par capsule, un niveau difficile à trouver
dans  n'importe  quelle  multivitamine.  Il  est  fabriqué  au  Royaume-Uni  selon  des  normes  strictes  de
fabrication pharmaceutique GMP.

Chaque capsule apporte :

Biotine 500 ?g

 

Remarque sur les allergènes

La liste d'allergènes suivante est exclue : blé, gluten, orge, soja, ?ufs, lait et produits laitiers, lactose, fruits
à coque, sulfites, céleri, poisson, crustacés et levure.

Précautions

Ce produit est déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes.

Mode d'emploi
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Prendre 1 à 3 gélules avec un repas.

Ne dépassez pas la dose journalière expressément recommandée.
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