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Il est scientifiquement prouvé qu'un stress prolongé provoque des changements dans la chimie du corps,
modifiant I'équilibre hormonal de notre systeme, de sorte que notre résistance a tous les types de
maladies est diminuée. Ashwagandha améliore I'état psychologique et émotionnel.

LA DESCRIPTION

L'Ashwagandha ( Withania somnifera ), également connu sous le nom de Ginseng indien, est largement
utilisé depuis I'Antiquité et des centaines d'études ont été menées par des chercheurs en médecine tres
intéressés par les applications de cette plante depuis des années.

Dans ce complément alimentaire, LAMBERTS® combine les propriétés importantes de la plante, ainsi que
la vitamine C et le zinc, pour soutenir également le fonctionnement normal du systeme immunitaire.

Seul I'extrait standardisé de racine de la plante, avec son spectre complet, est utilisé, car il est au centre
de son application traditionnelle depuis des milliers d'années. C'est I'extrait de racine qui constitue la base
des études publiées.
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La matiere premiere est soumise a un processus de sélection sophistiqué avant la fabrication
(conformément a tous nos compléments a base de plantes), afin de garantir que le matériau répond a nos
normes de qualité strictes. Malheureusement, ce n'est pas le cas de tous les suppléments d'ashwagandha,
ou dans certains cas les racines sont mélangées aux parties aériennes de I'herbe (pour lesquelles
I'indication traditionnelle est I'application topique) et a d'autres parties de la plante. Plusieurs de ces
produits ne respectent pas ce qui est indiqué sur I?étiquette et, dans certains cas, contiennent des
niveaux élevés de contaminants.

Les composés actifs appelés witanolides sont inclus a leur niveau optimal de 5%, ce qui représente un
total de 15 mg par gélule. Cette dose est conforme aux études publiées et permet d'obtenir une
concentration plus élevée dans I'apport journalier recommandé.

Notre formule Une capsule par jour convient également aux végétaliens ainsi qu'aux végétariens et est
I'un des meilleurs produits disponibles pour les professionnels de par sa qualité et son prix.

Capsule transparente.

Chaque capsule apporte :

Prix valables sauf modifications sur notre site internet. (IVA/TVA) incluse. Doc. Version bf-trf-G-20241123
https://bio-farma.es/acheter/f/lamberts/ashwagandha-6000-mg-60-gelules
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Vitamine C
Zinc
Ashwagandha

(comme 300 mg d'un extrait 20:1)

contributeur : Witanolides

40 mg
5mg
6000mg

15mg

Convient aux végétariens et végétaliens .

Remarque sur les allergenes : La liste d'allergenes suivante est exclue : ingrédients contenant du blé, de

la levure, des produits laitiers, du soja, des noix et du gluten.

Précautions

Ce produit est déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes.

Mode d'emploi

Prendre 1 capsule par jour avec de la nourriture.

Ne dépassez pas la dose journaliére expressément recommandée.

Prix valables sauf modifications sur notre site internet. (IVA/TVA) incluse. Doc. Version bf-trf-G-20241123
https://bio-farma.es/acheter/f/lamberts/ashwagandha-6000-mg-60-gelules
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