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L'artichaut est indiqué pour le bon maintien des fonctions hépatiques et pour prévenir les déséquilibres
qui pourraient réduire la qualité des performances de notre organisme.

LA DESCRIPTION

L'utilisation de l'artichaut en herboristerie a été décrite pour la première fois au IVe siècle avant JC. Il
existe des preuves de son utilisation depuis l'époque de la civilisation égyptienne à des fins nutritionnelles
et thérapeutiques.

Cette plante appartient à la famille des Asteraceaces, qui comprend également le chardon-Marie.

Également connue sous le nom de topinambour, cette plante produit de grandes fleurs violettes et vertes
et est différente du topinambour, un légume-racine comestible.

Traditionnellement,  l?extrait  d?artichaut est  utilisé pour soulager l?inconfort  que certaines personnes
ressentent après les repas. Ce sont les feuilles de l?artichaut qui contiennent les composants actifs, le plus
important étant la cynarine.

La  cynarine  et  les  flavonoïdes  de  l'artichaut,  dont  la  lutéoline,  sont  de  puissants  antioxydants  qui
représentent  les  principaux  bienfaits  de  l'artichaut.

Extrait d'artichaut standardisé à 5% de cynarine, ce qui apporte une quantité pertinente de 16 mg de
cynarine par comprimé.

Comprimé ovale avec enrobage vert.

Chaque tablette offre :

Artichaut 7 425 mg
(sous forme de 330 mg d'un extrait 25:5:1)
fournir de la Cinarine 16mg

 

Convient aux végétariens et végétaliens et sans lactose ni gélatine.  
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Remarque sur les allergènes

Sont exclus la liste d'allergènes suivante : blé, gluten, orge, soja, ?ufs, lait et produits laitiers, lactose,
fruits à coque, sulfites, céleri, poisson, crustacés et levure .

Mode d'emploi

Prendre 1 à 2 comprimés avec un repas.

Alternativement, 2 comprimés peuvent être pris avant un repas gras pour faciliter la digestion.
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