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Equinastar de Jellybell est un complément alimentaire qui favorise la réponse du système immunitaire aux
conditions hivernales.

LA DESCRIPTION

On utilise la racine séchée, entière ou hachée, de cette plante herbacée aux fleurs roses caractéristiques.
Les polyphénols présents dans sa composition (acide caféique et acide chicorique) lui  confèrent ses
propriétés antimicrobiennes contre les bactéries,  champignons et  virus,  ce qui  en fait  une véritable
alternative aux antibiotiques chimiques.

Cette plante est considérée comme l?un des meilleurs antibiotiques naturels. La raison de cette propriété
est due à sa capacité à stimuler le système immunitaire, produisant davantage de globules blancs. Il
stimule  également  la  production  d?interféron,  une  protéine  que  l?organisme produit  lui-même pour
neutraliser les virus. Il existe plusieurs études cliniques qui démontrent l'efficacité des préparations à base
d'échinacée, notamment dans la prévention et le traitement des maladies infectieuses d'origine virale
(principalement le rhume et la grippe), avec l'avantage supplémentaire de son excellente tolérance.

L'effet des préparations à base d'échinacée sur l'incidence et la durée du rhume a été évalué, montrant
une  diminution  significative  des  deux  paramètres.  Il  ne  doit  pas  être  utilisé  pendant  la  grossesse  et
l?allaitement, ni en cas de maladies auto-immunes. Son utilisation est également déconseillée en cas de
traitements prolongés.

Quantité apportée par dose quotidienne (1 capsule) :

200 mg d'extrait sec d'Echinacée (apporte 8 mg de polyphénols et équivaut à 2 g de plante).

 

Mode d'emploi

Prendre une capsule avec un peu (100 ml) d'eau à jeun.
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