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Defender Star Ferrina de Jellybell est un complément alimentaire à base d'inuline, de propolis, de
lactoferrine, de zinc et de gluconate de cuivre, qui aide à améliorer naturellement les défenses de notre
organisme.

LA DESCRIPTION

Quantité apportée par dose quotidienne (2 gélules) :

640 mg d'inuline.
100 mg de Propolis.
50 mg de lactoferrine.
1,5 mg de zinc (15% VNR).
1 mg de Cuivre (100% VNR).

VNR : Valeur nutritionnelle de référence.

Lactoferrine

C'est une protéine présente dans tous les fluides corporels (larmes, salive, sang) et constitue un élément
très important du système immunitaire doté de propriétés antimicrobiennes contre les bactéries et les
champignons.  Les  dernières  recherches  scientifiques  donnent  des  applications  à  la  lactoferrine  comme
moyen préventif du vieillissement et de la neurodégénérescence. Il existe des preuves que la lactoferrine
pourrait moduler la progression de la maladie de Parkinson puisqu'une accumulation de protéines a été
détectée dans les neurones résistants à la maladie.

Inuline

C'est un type de glucide très étudié par l'industrie pharmaceutique et alimentaire, rendant ses propriétés
très évidentes, en l'incorporant dans de nombreux aliments comme substituts du sucre ou des graisses,
dans d'autres dans le but d'améliorer leur texture, les rendant plus agréables à manger. l'?il. Les aliments
riches en inuline sont : les asperges, l'ail, l'oignon, le poireau, l'orge, la banane, l'artichaut, le pissenlit, la
racine de chicorée. L'inuline appartient aux aliments prébiotiques, qui sont ceux qui vivent dans l'intestin
et  forment  le  microbiote  ou la  flore  intestinale,  sa  fonction principale  est  donc d'empêcher  les  matières
étrangères et nocives de se déposer dans l'intestin, en éliminant les germes pathogènes qui peuvent nuire
à  la  santé.  L'inuline  contribue  à  l'assimilation  des  minéraux  comme le  calcium et  le  magnésium,
contribuant  ainsi  à  la  santé  de  nos  os.  Il  réduit  également  les  gaz,  prévient  la  constipation  et
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l?inflammation intestinale, contribuant ainsi à la perte de poids.

Propolis

La propolis est produite par les abeilles en retraitant, via leurs sécrétions glandulaires enzymatiques, des
substances résineuses et caoutchouteuses qu'elles collectent elles-mêmes. En usage externe, la propolis
s'utilise en gargarismes et en rinçages contre le muguet, la pyorrhée, la gingivite, la stomatite, etc. En
usage interne, il  peut être utile comme adjuvant dans les syndromes grippaux, les amygdalites,  les
pharyngites laryngées, les aphtes, les stomatites et les gingivites. Les études les plus récentes sur la
propolis  mettent  en évidence trois  groupes principaux de substances contenues :  1.  Polyphénols  et
composés  aromatiques  (flavonoïdes,  hydroxyacides  aromatiques,  alcools  et  haldéates  aromatiques,
curarines)  ;  2.  Terpènes  ;  3.  Divers  composés.  Les  flavonoïdes  galangine  et  pinocembrine  sont
responsables de l'activité bactériostatique ; des propriétés antifongiques sont attribuées aux esters de
l'acide caféique et de l'acide ?-coumarique ;  De nombreuses isoflavones ont une activité spasmolytique.
La propolis possède également des propriétés anti-inflammatoires, anti-thrombogènes et antiagrégantes ;
prévention des anomalies de fragilité capillaire et de perméabilité. Activité antivirale connue (Herpès
simplex) en usage externe.

Zinc

L'oligoélément Zinc joue un rôle très important chez l'être humain, tant dans la croissance que dans le
développement. Il joue également un rôle important dans la réponse immunitaire, la fonction neurologique
et  la  reproduction.  Au  niveau  cellulaire,  la  fonction  du  zinc  peut  être  catalytique,  structurelle  et
régulatrice.  Près  de  100 enzymes dépendent  du  zinc  pour  augmenter  la  canalisation  des  réactions
chimiques vitales.  Il  présente des avantages évidents  dans :  le  fonctionnement normal  du système
immunitaire, l'activité anti-oxydante, la synthèse normale de l'ADN et la division cellulaire, le maintien
d'os normaux, la fonction cognitive normale,  la fertilité et la reproduction normales,  le métabolisme
normal des acides gras, le métabolisme normal de la vitamine A. , maintien d'une vision normale, maintien
de  concentrations  sériques  normales  de  testostérone,  métabolisme  normal  des  macronutriments  et
maintien d'une peau, de cheveux et d'ongles normaux.

Oligoélément Cuivre

C?est peut-être l?un des remèdes les plus utilisés contre le rhume et la grippe en raison de son action
antibiotique naturelle. Il agit comme un catalyseur tendant à réguler les niveaux de cuivre de notre corps.
Parmi  ses  propriétés  les  plus  importantes  figurent  :  Il  renforce  nos  défenses  et  est  notre  allié  en  cas
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d'infections dues tant aux bactéries qu'aux virus. C?est un oligoélément très important pour la prévention
de l?anémie, et est également utile comme anti-inflammatoire naturel.

Mode d'emploi

Prendre une capsule avec beaucoup d'eau (200 ml) une demi-heure avant le déjeuner et le dîner.
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