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Arandina de Jellybell est un riche complément alimentaire à base de concentré de canneberge et enrichi
d'extraits de plantes couramment utilisés pour leurs propriétés diurétiques.

LA DESCRIPTION

Quantité apportée par dose quotidienne (40 ml) :

800 mg de concentré de Myrtille, 200 mg d'extrait sec de Chardon-Marie, 800 mg d'extrait sec de Prêle,
80 mg d'extrait sec de Bouleau, 40 mg d'extrait sec de Framboise, 40 mg d'extrait sec de Fenouil.

Myrtille

Antioxydant,  riche  en  vitamines,  minéraux,  anthocyanosides  et  bioflavonoïdes  (vitamine  P)  protège  la
circulation.

Chardon-Marie

En  raison  de  la  présence  de  flavonodignènes  (silybine,  silycristine,  silidianine)  dotés  de  propriétés
protectrices des cellules hépatiques, adjuvant dans les pathologies hépatiques dues aux intoxications
alcooliques et aux toxines.

Prêle

La plante contient de l'acide silicique (qui donne de l'élasticité aux tissus et favorise la reconstruction du
squelette), dont une partie est sous forme soluble ; les saponines; tanins; résines; alcaloïdes (équisétine,
nicotine,  etc.)  ;  potassium; le  glutathion;  les pectines ;  oxyde de fer  et  vitamine A.  Il  possède des
propriétés diurétiques, hémostatiques, reminéralisantes, utiles comme adjuvant dans la décalcification, la
néphrite,  la  cystite,  l'insuffisance  rénale,  l'hydropisie,  la  métrorragie,  la  déminéralisation,  l'ostéoporose,
l'artériosclérose, les fractures.

Bouleau

Le bouleau possède des propriétés diurétiques, antiseptiques, astringentes, fébrifuges et anti-goutte. Il
abaisse  le  cholestérol  sanguin,  contient  des  principes  actifs  tels  que  les  flavonoïdes,  la  quercétine,  la
rutine,  le  bétuletol  et  cela  concerne  les  propriétés  anti-inflammatoires.  Les  parties  de  la  plante
habituellement utilisées sont les feuilles et les bourgeons. La plante peut être utile dans les cas d'?dème,
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de  goutte,  d'albinurie,  de  rétention  d'eau,  d'insuffisance  rénale,  de  dermatite  et  de  rhumatismes  anti-
inflammatoires.

Framboise

Les pousses de Rubus Idaeus (Framboise) régulent le système hormonal, étant un remède important
contre la dysendocrinie féminine, les déséquilibres neurovégétatifs et endocriniens avec des répercussions
sur le système gynécologique.

Fenouil

Depuis l'Antiquité, le fenouil est connu comme tonique et même au Moyen Âge, il était mâché dans les
églises lors de l'homélie pour réprimer les rumeurs gastriques. Chaque maman apprécie l'effet du fenouil
en  cas  de  flatulences  chez  son  nouveau-né.  Lorsque  la  mère  elle-même  le  prend  en  buvant  beaucoup
d'eau à la fois, cela favorise la formation de lait, transmettant ainsi l'effet anti-flatulences à l'enfant par le
lait maternel. Le fenouil détend les crampes et favorise l'expectoration en cas de bronchite. Les huiles
essentielles et les flavonoïdes ont un effet spasmolytique, anti-inflammatoire et diurétique. Le composant
principal de l?huile essentielle est le transanéthole, qui a une saveur sucrée.

Mode d'emploi :

Dissoudre deux verres de 20 ml dans un litre et demi d'eau et boire tout au long de la journée. Agiter le
contenu avant ouverture.
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