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L'édulcorant naturel par excellence. Stévia liquide Inkanat, l'authentique stévia d'Amazonie.

LA DESCRIPTION

Liquid Stevia, l' édulcorant naturel par excellence. Idéal pour les personnes qui ont besoin de contrôler
leur consommation de sucre en raison de problèmes liés à des troubles métaboliques comme le diabète
ou le surpoids. Originaire du Pérou, qui est la zone d'origine naturelle de la Stevia.

Le  goût  sucré  de  la  plante  est  dû  à  un  glycoside  appelé  stévioside,  composé  de  glucose  et  de
rébaudioside. La stévia sous sa forme naturelle est 15 fois plus sucrée que le sucre de table
(saccharose). Et l?extrait est 100 à 300 fois plus sucré que le sucre.

Il n'affecte pas la glycémie, au contraire, des études ont montré ses propriétés hypoglycémiantes , il
améliore la tolérance au glucose et c'est pourquoi il est recommandé aux patients diabétiques.

La stévia est importante pour les personnes qui souhaitent perdre du poids, non seulement parce qu'elle
les aidera à réduire leur apport calorique, mais aussi parce qu'elle réduit les fringales ou le besoin de
manger des sucreries .

La stévia possède également des propriétés permettant de contrôler la tension artérielle, car elle a
un effet vasodilatateur, diurétique et cardiotonique .

Propriétés de la Stévia :

Contient du stévioside (pureté 85?95 %) est un mélange de 8 glycosides diterpéniques, parmi lesquels
prédominent le stévioside (50 %) et le rébaudioside A (30 %), les autres glycosides (rébaudioside B,
dulcoside A, stéviosides, isosteviol et stéviol) sont présents en quantités indétectables.

Ingrédients:

Feuille  de stevia rebaudiana déshydratée,  eau traitée,  régulateur  d'acidité,  acide citrique (SIN 330),
sorbate de potassium (conservateur, SIN 202).

Mode d'emploi :

Ajoutez 7 à 10 gouttes de stévia par tasse (environ 200 ml) aux boissons (chaudes ou froides).
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Tableau nutritionnel Stevia liquide (pour 100 g)

Énergie : 42,5 kcal/ 0,01 KJ.
Protéines : 0 g.
Glucides : 0 g.
Dont sucres : 0 g.
Matières grasses : 0 g.
Dont saturé : 0 g.
Sodium : 0 g.

 

Convient aux végétaliens (ne contient pas d'ingrédients d'origine animale).
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