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L’association du thym, de la menthe, de la pulmonaire et de la molène donne une délicieuse infusion.

LA DESCRIPTION

Qu’est-ce que l’infusion balsamique ?

L'association du thym, de la menthe, de la pulmonaire et de la molène donne une délicieuse infusion
traditionnellement connue pour ses propriétés expectorantes, une bonne alliée en cas de rhume.

Ingrédients

Eucalyptus, thym, bourgeons de pin, mauve, molène, coquelicot, pulmonaire.

Mode d'emploi

Versez de l'eau bouillante (95º) sur le sachet et laissez infuser 3 à 5 minutes avec la tasse couverte.
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