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Pain de seigle et d'épeautre complet bio. Source de fibres.

LA DESCRIPTION

INGRÉDIENTS : Farine d'épeautre * (38%), farine de seigle complète* (38%), beurre de palme*, flocons
de  seigle  *  (5%),  levure,  sel  marin*,  sirop  d'agave*  (1%),  antioxydant  (acide  ascorbique)  ,
antiagglomérants (carbonate de calcium).

*Ingrédients issus de l'agriculture biologique

Peut contenir des traces de lait, blé, fruits à coque, ?ufs, soja et graines de sésame.

 

Informations nutritionnelles moyennes pour 100 gr.

Valeur énergétique 1052 kJ/249 kcal.
Matières grasses 4,2 g.

dont : Saturé 2,0 g.

Glucides 38 g.

dont : Sucres 2,5 g.

Fibres alimentaires 3,9 g.
Protéines 13 g.
Sel 0,95 g.
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