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Bouillie de muesli (avoine, banane, framboise, pomme) issue de l'agriculture biologique.

LA DESCRIPTION

Le porridge au muesli bio Holle's fait partie d'une alimentation saine et équilibrée. Composé de : Gruau,
Banane, Framboise et Pomme.

Source de fibres solubles, de vitamines B, de glucides et de protéines. Très sain pour le système nerveux
et le cerveau

C'est la manière appropriée de poursuivre l'alimentation complémentaire de votre bébé, à partir de 6
mois.

Quels sont ses avantages ?

Rapide et facile à préparer.
Ne contient ni sucre ni produits laitiers ajoutés.

Un goût doux et crémeux.

Facilement digestible.

Il peut être ajouté au lait en bouteille ou préparé sous forme de crème.

Ils peuvent être préparés avec du lait maternel, du lait infantile ou de l'eau.

Contient des vitamines : A, B1, B2, B6, C, E, K

Il comprend des minéraux tels que le silicium, le calcium, le fer, le potassium et le
phosphore.
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Le jus de pomme est riche en vitamines et en pectine.

Il  offre  une  quantité  importante  d'amidon,  notamment  de  mucilage,  ainsi  que  des
niveaux élevés de protéines et de graisses.

Aucune trace de lait

Contient du gluten

Comment dois-je utiliser ce produit ?

Faites d?abord bouillir le lait et l?eau ensemble, à raison de 100 ml chacun (un total de 200 ml). Laissez le
mélange refroidir à 50º.

Versez le liquide dans une assiette, ajoutez 5 cuillères à soupe de Muesli  Porridge (environ 25g) et
mélangez bien le contenu.

Une fois le mélange préparé, laissez-le refroidir jusqu'à ce qu'il atteigne une température optimale de
consommation (environ 37º).

En cas de doute, des instructions plus précises se trouvent au dos de la boîte.

Le dos de la boîte comprend également d'autres façons de préparer le porridge.

Ingrédients  :  Demeter  Blé  complet  82%,  avoine  complète  7%,  poudre  de  banane  6%,  flocons  de
framboise  3%  (poudre  de  framboise,  riz*),  pomme  2%,  vitamine  B1  (selon  la  loi  en  vigueur).

*Agriculture biologique et biodynamique.

Certificats : DEMETER
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