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Multigrains Bio 400 g

Multi-
cereales

sin aziicares anadidos

EAN: 4062300201644  FABRICANTE: HIPP

GRAINS ENTIER HIPP BIOLOGIQUES. Pour une alimentation équilibrée et adéquate, avec un maximum de
contréle et de soins pour le bébé. Multigrains. Avec des céréales bio adaptées aux bébés. Contréles de
qualité exhaustifs. Respecte I'organisme délicat du bébé.

LA DESCRIPTION

Sans sucre ajouté*. Ne contient pas de lait. Différentes options de préparation et d'utilisation**. Voir
panneau latéral ** Les ingrédients contiennent naturellement des sucres. Voir panneau latéral ** Les
ingrédients contiennent naturellement des sucres.

Hipp va au-dela du bio : le label HiPP Organic garantit la plus haute qualité et dépasse les exigences
Iégales pour la production biologique.

Sans OGM (Organismes Génétiquement Modifiés) conformément a la réglementation européenne sur la
production biologique.

Produit emballé écologiquement :

vieux papier carton

Le carton et le sac peuvent étre jetés séparément.

Encres a base d'huiles végétales et sans produits pétroliers

La qualité biologique HiPP dépasse les exigences standard de la réglementation biologique de I'UE
BIOLOGIQUE HR-EKO-07 Agriculture UE/non-UE

Consignes importantes :

Pour la santé de votre bébé, il est important que vous suiviez les instructions de préparation et de
posologie. Préparez la nourriture avant chaque repas et nourrissez-la avec une cuillere. Ne réutilisez pas
les restes de nourriture.

Pour éviter tout risque de brllure, ne chauffez pas le porridge au micro-ondes. Conserver le récipient bien
fermé dans un endroit sec a température ambiante. Consommez le contenu dans 3-4 semaines.
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Vérifiez aupres de votre pédiatre avant d'introduire de nouveaux aliments.

Ne chauffez pas le porridge au micro-ondes (risque de brllure). Les produits HiPP BIOLOGICAL doivent étre
consommés dans le cadre d'une alimentation variée et équilibrée et d'un mode de vie sain. Le lait
maternel est le meilleur aliment pour votre bébé. Ce produit convient uniquement a I'alimentation
spéciale des nourrissons a partir de 6 mois. Vérifiez auprés de votre pédiatre si votre bébé a besoin d'une
alimentation complémentaire avant cet age.

Les ingrédients de HiPP :

e Farine de blé complet* 80% (avoine, blé , orge , épeautre , seigle*)

e Semoule de blé*

¢ Vitamine B:1 (mononitrate de thiamine)

*issu de l'agriculture biologique.
L'épeautre est un type de blé.
Informations nutritionnelles. Valeurs moyennes

Pour 1009 : % de la Valeur Nutrimentale de Référence (VNR)

e Valeur énergétique : 1,609 k) / 381 kcal

e Matieres grasses : 3,9 g

o dont : Gras saturés : 0,6 g

e Glucides : 69,7 g
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Par portion * : % Valeur Nutrimentale de Référence (VNR)

o dont: Sucrest: 1,89

Fibres alimentaires : 9,2 g

Protéines : 12,1 g

Sel?: <0,05¢

Sodium : <0,02g

Thiamine (vitamine B1) : 1,5 mg (300%)

Valeur énergétique : 622 k] / 148 kcal

Matieres grasses : 4,4 g

o dont : Gras saturés: 2,3 g

Glucides : 20,0 g

o dont: Sucres':5,1g

Fibres alimentaires : 2,0 g

Protéine : 6,0 g
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e Sel?2:0,05¢
e Sodium : 0,02 g
e Thiamine (vitamine B1) : 0,37 mg (74%)
*Porridge a I'eau et au lait : 22 g de produit + 100 ml de lait entier (3,5% de matiere grasse) + 100 ml
d'eau.
lteneur en sucre naturel des ingrédients.
2calculé a partir du contenu naturel des ingrédients.

Selon le type de préparation, les valeurs nutritionnelles par portion peuvent étre différentes.

Les céréales HiPP Multigrain sont utilisées comme ingrédient pour préparer un repas complet (par
exemple, avec du lait infantile pour préparer des céréales au biberon). La salive peut liquéfier le produit
au contact.

Options de préparation :
Avec du lait maternisé :

1. Faites bouillir I'eau et laissez-la refroidir a environ 50°C. Préparez 200 ml de lait maternisé (par
exemple HiPP 2 BIO COMBIOTIK®).

2. Mettez 3-4 cuilleres a soupe (22 g) de bouillie multigrains dans une assiette.

3. Ajoutez la formule préparée a la bouillie en poudre et remuez.

4. Laissez gonfler jusqu'a obtenir la texture désirée. Vérifiez la température avant de la donner a votre
bébé.
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Préparation en bouteille :

Suggestions de préparation :

1. Préparez un biberon de lait (lait maternel, lait infantile ou lait de suite).

2. Ajoutez la quantité recommandée de produit suivante :

o Pour un biberon de 200 ml - 9 g de poudre alimentaire pour bébé (3 cuilléres a soupe* de 3
9).

o Pour un biberon de 235 ml - 12 g de poudre alimentaire pour bébé (4 cuilleres a soupe* de 3
).

o Pour un biberon de 250 ml - 15 g de poudre alimentaire pour bébé (5 cuilleres a soupe* de 3
g).

3. Vérifiez la température et donnez immédiatement le biberon a votre bébé.

4. Ne le forcez pas a finir la bouteille. Jetez les restes d'une bouteille inachevée.

*Pour le lait infantile ou le lait de suite habituel de votre bébé *cuillere a café moyenne, ni plate ni trop
pleine : environ 3 g de produit
Autres options de préparation :

e Avec du porridge a lI'eau et au lait : Mettre 100 ml de lait entier + 100 ml d'eau dans une

casserole et porter a ébullition. Laisser refroidir a environ 50°C. Suivez maintenant les instructions
de I'étape 2 (voir ci-dessus).
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e Comme bouillie de céréales et de fruits : L'ajout d'eau est nécessaire pour réduire la teneur en
protéines du lait maternisé d'une maniere adaptée aux enfants.
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