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La levure de bière, en plus d'être nutritive, est détoxifiante et purifiante, c'est pourquoi elle est
recommandée en cas d'acné et pour les cures purifiantes.

LA DESCRIPTION

La levure de bière est  riche en protéines de haute valeur biologique (50%),  en glucides (35%),  en
minéraux comme le potassium, le phosphore, le magnésium, le sélénium et le calcium (10%) et en
vitamines du complexe B, notamment B1 (thiamine).

La  levure  de  bière,  en  plus  d'être  nutritive,  est  détoxifiante  et  purifiante,  c'est  pourquoi  elle  est
recommandée  en  cas  d'acné  et  pour  les  cures  purifiantes.  Le  germe  de  blé  est  riche  en  protéines,
graisses,  acides  aminés,  minéraux  (sodium,  potassium,  calcium,  phosphore,  magnésium,  fer  et  fluor)  et
vitamines (A, E, B1, B2, B3, B6).

De  tous  les  aliments,  le  germe  de  blé  est  celui  qui  offre  comparativement  la  plus  grande  quantité  de
vitamine E (0,6 g de vit E pour 100 g d?huile de germe).

La vitamine E est un puissant antioxydant qui protège notre organisme de l?oxydation cellulaire et du
vieillissement prématuré. Après la levure de bière, c'est l'aliment qui contient le plus d'acide folique.

Quelle est la méthode d?utilisation de Leva Germen ?

4 à 5 comprimés par jour, de préférence à jeun.

Quels sont les ingrédients de Leva Germen ?

325 mg de levure de bière.
175 mg de germe de blé.
100 mg de cellulose microcristalline.
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