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Nom botanique : Lavandula x burnatii. Origine Espagne. Principaux principes actifs (chémotype) : Linalol,
Linalyl acétate. Partie de la plante extraite : Sommité florale.

LA DESCRIPTION

PRINCIPALES PROPRIÉTÉS :

Anti-inflammatoire.
Antispasmodique.
Antifongique.
Antiparasitaire.
Antibactérien.
Soulagement de la douleur.

Huile pour les douleurs musculaires :
Ingrédients:

18 gouttes AE Lavandin.
8 gouttes de géranium AE.
3 gouttes de clou de girofle AE.
12 gouttes de citronnelle AE.
10 ml. AV Hypericum.

Application :

Appliquer quelques gouttes sur la zone concernée et masser. C'est également une huile idéale pour la
préparation avant le sport.

CONSEILS GÉNÉRAUX :
Si  vous  faites  partie  de  ceux  qui  souffrent  habituellement  de  douleurs  musculaires  et  de  problèmes
ostéomusculaires,  c'est  votre  huile  essentielle  dans  votre  armoire  à  pharmacie.  Elle  vous  aidera
également en cas de maux de tête et de migraines, ainsi qu'à calmer tout état physique et/ou. tension
émotionnelle.
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