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Nom botanique : Lavandula angustifolia. Origine Espagne. Principaux principes actifs (chémotype) :
Linalol, Linalyl acétate. Partie de la plante extraite : Tiges, épis et fleurs.

LA DESCRIPTION

PRINCIPALES PROPRIÉTÉS :

Antispasmodique.
Analgésique.
Soulagement de la douleur.
Antidépresseur.

Parfum pour lutter contre l'insomnie :
Ingrédients :

15 gouttes de lavande AE.
3 gouttes d'encens AE.
12 gouttes d'essence de mandarine.
10 ml. AV Jojoba.

Application :
Avant de vous coucher, appliquez sur l'intérieur de vos poignets et respirez profondément trois fois,
appliquez également sur le plexus solaire, la plante des pieds et faites de beaux rêves !

CONSEILS GÉNÉRAUX :
Une des huiles essentielles dont la biochimie fait honneur à sa popularité pour calmer, détendre, en cas
d'insomnie, s'apaiser et retrouver l'équilibre.
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