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Nom botanique : Hyssopus officinalis variété decumbens. Origine Espagne. Principaux principes actifs
(chémotype) : 1,8-Cinéol. Partie de la plante extraite : Tiges, feuilles et fleurs.

LA DESCRIPTION

PRINCIPALES PROPRIÉTÉS :

Antiviral, antibactérien et antifongique.
Mucolytique.
Expectorant et baume.
Respiratoire.
Stimulant immunitaire.

Pulvérisation atmosphérique en période de contagion (pour assainir l'environnement) :
Ingrédients:

22 gouttes. AE Hysope.
15 gouttes. Essence d'orange.
2 gouttes. AE Cannelle.
11 gouttes. AE Pino Silvestre.
Eau distillée.
Alcool 70°.

Élaboration:
Mettez les huiles essentielles dans le spray de 50 ml. Terminé à 50 % de
eau distillée et 50% d'alcool. Pulvériser sur l'environnement

CONSEILS GÉNÉRAUX :
Idéal  en  cas  de  rhume,  grippe,  bronchite...  périodes  d'infections  virales,  problèmes  respiratoires,
asthmatiques, sinusites. Une des alliées des huiles essentielles en hiver.

Contre-indications spécifiques :

Contrairement à Hyssopus officinalis var. Le Procumbens, le decumbens (est), ne présente pas de contre-
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indications particulières.
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