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Cinnamomum zeylanicum. Origine : Sri Lanka, Indonésie. Principaux principes actifs (chémotype) :
Eugénol. Partie végétale extraite : feuille.

LA DESCRIPTION

PRINCIPALES PROPRIÉTÉS :

Antiviral.
Antibactérien.
Antifongique.
Antiparasitaire.
Stimulant immunitaire et énergétique.
Aphrodisiaque.
Fournit de la chaleur.

 

Huile de massage anti-cellulite :
Ingrédients:

10 gouttes de cannelle AE.
20 gouttes d'essence de pamplemousse.
15 gouttes AE Cèdre de l'Atlas.
40 ml. AV Hypericum.
48 ml. AV de Coco.

 

Application :

Massez énergiquement la zone à traiter le matin et avant l'effort.

CONSEILS GÉNÉRAUX :

« Si vous voyagez, vous devriez prendre de la cannelle », pour les infections digestives en général, pour
apporter de la chaleur au corps lorsqu'il fait froid aussi bien pour prévenir un rhume que pour des douleurs
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musculaires, dans les soins minceur et anti-cellulite elle ne doit pas manquer.

Contre-indications spécifiques :

Il est dermocaustique et doit donc toujours être utilisé dilué dans 10 % maximum d'huile végétale.
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