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Nom botanique : Cupressus sempervirens. Origine Espagne. Chémotype des principaux principes actifs) :
?-Pinène, D-3 Carène. Partie de la plante extraite : Branches, aiguilles et fruits.

LA DESCRIPTION

PRINCIPALES PROPRIÉTÉS :

Décongestionnant veineux, lymphatique et prostatique.
Comme les ostrogènes.
Antitussif.
Vasoconstricteur.

 

Huile contre la toux sèche ou spasmodique :

Ingrédients:

5 gouttes AE Cyprès.
3 gouttes d'AE Romero Cinéol.
2 gouttes d'encens AE.
2 ml. AV Hypericum.

 

Application:
Chaque soir avant de vous coucher, massez le cou (gorge et cervicales) et la poitrine avec quelques
gouttes du mélange, jusqu'à constater une amélioration.

CONSEILS GÉNÉRAUX :

Avez-vous une toux sèche nocturne ?
C'est  votre  huile  essentielle,  ainsi  que  si  vous  souffrez  de  varices,  d'hémorroïdes,  de  problèmes  de
prostate,  de  rétention  d'eau  ou  de  cellulite.

Contre-indications spécifiques :
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Ne pas utiliser en cas de grossesse et en cas de cancer hormono-dépendant ou d'en avoir eu au cours des
5 années précédentes.
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