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Huile Essentielle Eco

Bergamote 10 ml 7
J %\UC%E%

EAN: 8428201500075 FABRICANTE: HERBES DEL MOLI ESE“C'ADE
l

Citrus Bergamia

s.b. Limoneno
o.p. Fruto

Huile essentielle de Bergamote BIO. Nom botanique : Citrus Bergamia. Origine : Italie. Principaux principes
actifs (chémotype) : Limonéne. Partie de la plante extraite : Fruit.

LA DESCRIPTION
PRINCIPALES PROPRIETES :

e Antispasmodique.
e Digestif, laxatif et carminatif.
 Relaxation du systeme nerveux.

CONSEILS GENERAUX :

Idéal en cas d'altération du systeme nerveux, surtout s'il existe également des problemes digestifs et/ou
un manque d'appétit.

En cas de stress et/ou d?anxiété :

Mettez 15 gouttes d'essence de bergamote dans le diffuseur du bureau, du salon, du bureau ou de la
chambre.

Contre-indications spécifiques :

Photosensibilisant, son utilisation est donc déconseillée 6 heures avant I'exposition solaire. Ne pas utiliser
si vous suivez une démarche oncologique et surtout si vous suivez un traitement de chimiothérapie.
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