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ASHuile essentielle de Pin sylvestre biologique. Nom botanique : Pinus Sylvestris. Origine : France.
Principaux principes actifs (chémotype) : ?-Pinène. Partie de la plante extraite : Aiguilles.

LA DESCRIPTION

PRINCIPALES PROPRIÉTÉS :

Comme une cortison.
Expectorant et balsamique.
Antiseptique atmosphérique et respiratoire.
Hypertendu.
Décongestionnant lymphatique et ovarien.

 

CONSEILS GÉNÉRAUX :

Un allié en cas d'asthénie, de fatigue, de manque de concentration, d'épuisement physique ou nerveux...
en activant les surrénales. De plus, il  aide également en cas de congestion pelvienne, ovarienne ou
prostatique.

Huile pour les moments d'asthénie :

Ingrédients :

 

23 gouttes. Pin sylvestre AE.
7 gouttes. Essence de pamplemousse.
10 gouttes. AE Menthe poivrée Piperita.
8 ml. AV Jojoba

 

Application :
Appliquer en rouleau sur les surrénales tous les matins et à midi, et autant de fois que nécessaire sur la
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face interne des poignets et respirer profondément.
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