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Nom botanique : Mentha Piperita. Origine : Inde. Principaux actifs (chémotype) : Menthol, Menthone. Partie
de la plante extraite : Tiges et feuilles.

LA DESCRIPTION

PRINCIPALES PROPRIÉTÉS :

Cholérétique et cholagogue.
Analgésique.
Tonique digestif et pancréatique.
Anti-inflammatoire digestif et urinaire.
Léger effet froid.

Huile contre les maux de tête, les maux de tête, les migraines... également contre le mal des
transports :
Ingrédients :

17 gouttes AE Menthe poivrée Piperita.
13 gouttes de basilic exotique AE.
3,5 ml. AV Hypericum.

Application :
Appliquez au rouleau sur  les tempes et  la  zone occipitale trois  à six  fois  par  jour  ou lorsque vous
commencez à ressentir des symptômes de migraine, de vertiges... Et respirez profondément l'huile.

CONSEILS GÉNÉRAUX
Souffrez-vous habituellement de maux de tête, de maux de tête et de migraines ? Cette huile essentielle
est un incontournable de votre armoire à pharmacie, elle vous aidera également en cas de mauvaise
digestion, d'inflammation intestinale...

Contre-indications spécifiques :

A éviter si vous êtes enceinte, si vous allaitez, si vous avez des enfants de moins de 7 ans et si vous avez
un système neurovégétatif faible car il est neurotoxique et abortif.
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