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Nom botanique : Thymus mastichina. Origine Espagne. Principaux principes actifs (chémotype) : 1,8-
Cinéol. Partie de la plante extraite : tiges et feuilles.

LA DESCRIPTION

PRINCIPALES PROPRIÉTÉS :

Antiviral et antibactérien.
Expectorant et baume.
Respiratoire.
Stimulant immunitaire.
Mucolytique.

 

Stick nasal pour mieux respirer :
Ingrédients:

10 gouttes. AE Thym blanc.
1 goutte. AE Menthe poivrée Piperita.
4 gouttes. AE Romero cinéol.

 

Préparation :
Déposez les 15 gouttes d'huiles essentielles sur le coton du stick nasal et laissez-le absorber, puis fermez
hermétiquement.
Application :
Respirez consciemment et profondément avec le bâton par chaque narine, autant de fois que nécessaire,
au maximum 6 fois par jour.

CONSEILS GÉNÉRAUX :
Pourquoi choisir le thym blanc contre le rhume, le rhume et la grippe ?

Pour ses propriétés, mais surtout pour son arôme de campagne, pour la sensation de respirer de l'air pur,
pour  "élargir"  les  poumons  et  par  la  même  occasion  soulager  la  congestion  nasale,  l'essoufflement,  la
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