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Nom botanique : Citrus reticulata. Origine : Brésil. Principaux actifs (chémotype) : Limonène, Gamma
Terpinène. Partie de la plante extraite : Écorce du fruit.

LA DESCRIPTION

PRINCIPALES PROPRIÉTÉS :

Tonique digestif.
Eupeptique.
carminatif.
Laxatif.
Antiseptique atmosphérique.
Sympatholytique.
Rééquilibrage du système nerveux.

Du pétrole pour la rentrée

Ingrédients:

1 ml. Essence de mandarine.
4 ml. Sésame AV.

Application :
Mettez quelques gouttes du mélange au creux de l?estomac et massez dans le sens des aiguilles d?une
montre.

CONSEILS GÉNÉRAUX :
Pour  un  sommeil  profond et  dormir  comme un bébé,  pour  une  bonne digestion  et  pour  maintenir
l'équilibre du système nerveux... l'essence de mandarine vous aidera à équilibrer votre système nerveux
sympathique dès la joie. Il est donc indispensable en cas d'obésité, d'insomnie, de stress, de constipation,
de mauvaise digestion... et pour se connecter à son enfant intérieur.

Contre-indications spécifiques :
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Photosensibilisant, vous ne devez donc pas l'utiliser dans les 6 heures précédant un bain de soleil. Elle
peut être irritante, il est donc conseillé de toujours la diluer à 50 % maximum avec une huile végétale.
À éviter si des anticoagulants sont pris.
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