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Nom botanique : Agrumes citronnés. Origine Espagne. Principaux principes actifs (chémotype) : Limonène.
Partie de la plante extraite : Écorce du fruit.

LA DESCRIPTION

PRINCIPALES PROPRIÉTÉS :

Antibactérien.
Antiseptique.
Antiviral.
Fluidifiant du sang.
Purification.
Digestif et carminatif

Synergie pour la concentration :
Ingrédients :

10 gouttes d'essence de citron.
5 gouttes d'AE Romero Cinéol.
2 gouttes d'AE Menthe.

Application :

Mettez  le  mélange  précédent  directement  dans  le  diffuseur  et  allumez-le  pendant  30  minutes  avant  de
commencer à étudier, travailler ou simplement l'utiliser comme diffusion d'ambiance à la maison.

CONSEILS GÉNÉRAUX :

Vous perdez votre concentration ? Vous vous gavez de nourriture et vous vous sentez lourd
ensuite ?
C?est votre huile essentielle car elle vous aidera à vous concentrer et à digérer correctement. Idéal en
complément des régimes amaigrissants et également en diffusion pour aider à la concentration et assainir
l'environnement en période de contagion.
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Contre-indications spécifiques :

Photosensibilisant, vous ne devez donc pas l'utiliser dans les 6 heures précédant un bain de soleil. Il peut
être irritant, il est donc conseillé de toujours le diluer à 50% maximum avec un
huile végétale. À éviter si des anticoagulants sont pris.
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