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Huile essentielle de genévrier. Nom botanique : Juniperus communis. Origine : Bulgarie. Principaux
principes actifs (chémotype) : ?-Pinène. Partie végétale extraite : Baies.

LA DESCRIPTION

PRINCIPALES PROPRIÉTÉS :

Décongestionnant veineux et lymphatique.
Phlébotonique.
Stimulant circulatoire.

 

CONSEILS GÉNÉRAUX :

Varices,  hémorroïdes,  ?dème  circulatoire  ou  lymphatique  ?  C'est  votre  huile  essentielle.  Une  huile
essentielle qui vous aidera à éliminer les liquides, les surcharges adipeuses, à activer la circulation...
idéale en
cas d?obésité et/ou de rétention d?eau.

Huile contre la surcharge des jambes, la cellulite et la rétention d'eau en général :

Ingrédients :

20 obtenu. AE Genévrier.
10 obtenu. AE Cyprès.
8 obtenu. Essence de pamplemousse.
2 obtenu. AE Menthe poivrée Piperita.
8 ml. AV Hypericum.

 

Préparation :

Appliquer localement sur la zone à traiter :
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Cellulite : massez énergiquement la zone.
Surcharge  des  jambes  et/ou  rétention  d'eau  :  appliquer  de  la  cheville  jusqu'à  l'aine,  par
mouvements ascendants et circulaires.

 

Contre-indications spécifiques : sous surveillance en cas de problèmes rénaux.
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