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Bcaa Branched Chain Amino Acids est un complément alimentaire a base de L-leucine, L-isoleucine, L-
valine et vitamine B6. Ces acides aminés a chaine ramifiée augmentent les performances sportives,
favorisent la réparation musculaire et protégent le foie.

LA DESCRIPTION
Que sont les acides aminés a chaine ramifiée BCAA ?

C'est un complément alimentaire a base d'acides aminés et de vitamine B6 indiqué aux sportifs pour
augmenter leur masse musculaire ou pour perdre du poids.

La vitamine B6 contribue a un métabolisme énergétique normal et a un métabolisme normal des protéines
et du glycogene, et aide a réduire la fatigue et I'épuisement.

A quoi servent les BCAA ?

e Pour les athletes et les personnes qui souhaitent perdre du poids et augmenter leur masse
musculaire.

e Pour les personnes qui suivent un plan de perte de poids.

e Pour aider a la récupération des blessures musculaires telles que les déchirures ou les micro-
déchirures.

Quels sont les ingrédients actifs des BCAA Health Aid ?

Un comprimé contient : 225 mg de L-leucine, 200 mg de L-isoleucine, 150 mg de L-valine et 10 mg de
vitamine B6. Agents de charge (phosphates de calcium, cellulose), agent d'enrobage
(polyvinylpyrrolidone), anti-agglomérant (acides gras, stéarate de magnésium).

Comment dois-je prendre des BCAA ?
Pour les adultes et les enfants de plus de 16 ans, un ou deux comprimés par jour a jeun.
Health Aid Bcaa contient-il des allergenes ?

Il convient aux végétariens, il ne contient pas de gluten.
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Sans sel ni sucres ajoutés. Ne contient pas de levure, d'amidon, de mais, de blé ou de dérivés laitiers.
Sans colorants, conservateurs et aromes artificiels.

Dois-je prendre des précautions avant de prendre des BCAA ?

Vous devriez consulter votre médecin avant de prendre ce produit si vous étes enceinte.
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