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Ashwagandha de Health Aid est un complément alimentaire à base d'Ashwagandha et de vitamine , qui a
une activité adaptogène et anxiolytique, pour l'infertilité et pour améliorer les performances physiques et
intellectuelles.

LA DESCRIPTION

Qu'est-ce que l'Ashwagandha de Health Aid ?

C'est un complément alimentaire adapté aux végétaliens, végétariens et aux personnes intolérantes au
gluten. Ashwagandha a des propriétés anxiolytiques, qui aident à la relaxation et à faire face à la fatigue.

A quoi sert l'Ashwagandha ?

Pour ceux qui ont besoin de se détendre et d'aider à faire face au stress.
Pour les personnes qui veulent soutenir la fonction sexuelle, la libido et l'endurance.
Pour ceux qui se sentent fatigués et ont besoin de plus d'énergie.
Pour les personnes qui veulent améliorer la cognition et la santé du système nerveux.
Pour ceux qui souffrent de troubles du sommeil.
Pour ceux qui ont besoin d'aide pour maintenir une glycémie et un taux de cholestérol normaux.

Quels sont les ingrédients actifs de Health Aid Ashwagandha ?

Pour un comprimé : 359 mg d'extrait de racine d'Ashwagandha, ce qui équivaut à 5250 mg de poudre,
150 mg de poudre de racine d'Ashwagandha et 3,5 mg de vitamine E. Agents de charge (cellulose,
phosphates de calcium), agents d'enrobage (hydroxypropylméthylcellulose, glycérine), anti-agglomérants
(étstéarate de magnésium, dioxyde de silicium).

Comment dois-je prendre Health Aid Ashwagandha ?

Pour l'adulte et l'âge de plus de douze ans, il est recommandé de prendre un ou deux comprimés par jour,
avec un verre d'eau et au cours d'un des principaux repas.

Health Aid Ashwagandha contient-il des allergènes ?

Il convient aux végétariens, convient aux végétaliens et ne contient pas de gluten. Il ne contient ni sel ni
sucres ajoutés. Peut contenir des sucres naturels, ne contient pas de levure, de blé ou de dérivés laitiers.
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Ne contient pas de colorants, conservateurs ou arômes artificiels.

Dois-je prendre des précautions avant de prendre Ashwagandha ?

Avant de prendre ce produit, vous devez consulter votre médecin si vous êtes enceinte ou si vous allaitez,
ou si vous prenez des médicaments.
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