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Complément alimentaire à base de 5-HTP de griffonia. Le 5-HTP soutient la fonction psychologique en
aidant à augmenter les niveaux de sérotonine dans le système nerveux central.

LA DESCRIPTION

Quand est-il indiqué de prendre 5_HTP Health Aid ?

Il est indiqué pour :

Les personnes qui souffrent de dépression et/ou d'anxiété.
Pour les personnes présentant des troubles du comportement : Trouble obsessionnel-compulsif.
Comportement agressif.
Pour les personnes souffrant de troubles du sommeil (régule le cycle veille-sommeil circadien).
Pour celles qui souffrent de changements d'humeur associés au syndrome prémenstruel.
En cas de troubles du comportement alimentaire, par exemple l'anorexie et la boulimie.
Comme réducteur d'appétit.
Comme analgésique : maux de tête, migraine, polyarthrite rhumatoïde, fibromyalgie.

Quelle est la composition du 5-HTP Santé Air ?

Un comprimé contient 50 milligrammes d'extrait  de graines de Griffonia simpliccifolia.  Agents de charge
(cellulose,  phosphates  de calcium),  agent  d'enrobage (hydroxypolyméthylcellulose),  antiagglomérants
(stéarate de magnésium, dioxyde de silicium, stabilisant (gomme arabique).

Comment dois-je prendre le 5_HTP de Health Air ?

Pour les adultes et les jeunes de plus de 16 ans, un à deux comprimés par jour. Si nécessaire, la dose peut
être  augmentée à  quatre  comprimés par  jour.  La  quantité  maximale pouvant  être  prise  est  de six
comprimés par jour.

La dose journalière recommandée ne doit pas être dépassée.

Health Air 5-HTP contient-il des allergènes ?

Sans sel ni sucre ajouté. Il ne contient pas de levure, de blé, d'amidon, de soja ou de dérivés laitiers. Sans
colorants, conservateurs et arômes artificiels. Il convient aux végétariens et ne contient pas de gluten.
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