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Créme Soulagement Syndrome GLOW
Prémenstruel et Ménopause

50 g

EAN: 860007317903 FABRICANTE: Glow Botanica

La ménopause peut présenter divers symptémes et il est important de se rappeler que chaque personne
peut les ressentir différemment.

LA DESCRIPTION

Liste des symptomes courants de la ménopause :

1.

e i

10.

Bouffées de chaleur : Sensation soudaine de chaleur qui touche principalement la partie supérieure
du corps.

. Modifications du rythme menstruel : irrégularités du cycle menstruel, pouvant entrainer des

absences de regles.

Sécheresse vaginale : Perte de lubrification au niveau du vagin, pouvant provoquer une géne lors
des rapports sexuels.

Problemes de sommeil : Difficulté a s'endormir ou a rester endormi, accompagnée d'insomnie.
Sautes d'humeur : oscillations émotionnelles, allant de I'irritabilité a la tristesse.

Diminution de la libido : Diminution du désir sexuel.

Sueurs nocturnes : transpiration excessive la nuit, souvent liée a des bouffées de chaleur.

Fatigue : Sensation constante de fatigue ou d'épuisement.

Modifications cutanées : Perte d'élasticité, sécheresse ou apparition de rides.

Perte de densité osseuse (ostéoporose) : Diminution de la masse osseuse, ce qui peut augmenter le
risque de fractures.

Il est essentiel de consulter un professionnel de la santé pour obtenir des conseils spécifiques et répondre
a toute préoccupation individuelle pendant la ménopause. Chaque femme vit cette étape de maniere
différente.

MODE D'EMPLOI : Prélevez un peu de produit, de la taille d'une amande, entre les paumes de vos mains,
réchauffez la creme Tummy Butter pour activer les ingrédients et massez délicatement le bas du ventre,
I'intérieur des cuisses ou méme les poignets pour une application rapide (puisque la peau est ici plus fine).
La creme massante aide a faire fondre les actifs naturels et entraine un effet thermique tres doux et
réconfortant. La creme Tummy Butter dure environ 30 jours avec une utilisation quotidienne, ce que nous
recommandons, afin que les effets puissent continuer et se maintenir. Nos recherches aupres de femmes
souffrant de douleurs ont abouti a des améliorations notables apres 60 jours d'utilisation constante.

INGREDIENTS : Nous incorporons de I'igname sauvage et du Vitex, des alternatives naturelles a
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I'?strogénothérapie, pour favoriser I'équilibre hormonal, et de la racine de guimauve pour aider a réduire
les ballonnements et la rétention d'eau.* *Ce produit n'est pas destiné a diagnostiquer, traiter, guérir ou
prévenir une quelconque maladie.

QUESTIONS FREQUENTES:

e PORTEZ-VOUS DES PARFUMS OU DES PARFUMS ? Nous sommes fiers de dire que notre formule ne
contient aucun parfum artificiel. Il contient de I'huile essentielle de lavande, qui a un léger parfum,
et de plus, des études montrent qu'elle peut réduire les symptémes d'anxiété, possede des
propriétés antibactériennes et est merveilleuse pour les peaux seches.

e |JE RESSENS DE LA CHALEUR LORS DE L'APPLICATION. C'EST NORMAL? Tu es chanceux! Nous avons
concu un effet de chaleur doux pour offrir une expérience de détente maximale ; Si de légéres
rougeurs apparaissent, ne vous inquiétez pas, c'est tout a fait normal.

e QUAND PUIS-JE UTILISER LE BEURRE POUR LE VENTRE ? Le plus tot sera le mieux, et a tout moment.
N'oubliez pas de |'utiliser quotidiennement pour obtenir un meilleur effet. Nous vous recommandons
de consulter un médecin avant de |'utiliser pendant que vous prenez une contraception, que vous
étes enceinte, que vous allaitez ou que vous envisagez de concevoir.

e S| J'OUBLIE D'APPLIQUER DU BEURRE SUR LE VENTRE, PERD-IL SON EFFICACITE ? Considérez le
Tummy Butter comme un complément ? la cohérence est la clé ! Mais pas de panique si vous
perdez une journée ici et une autre la. Une fois le pot ouvert, Tummy Butter reste parfait pour une
utilisation jusqu'a douze mois plus tard, il est simplement conseillé de le conserver dans un endroit
frais et sec !

e EST-CE QUE CELA A DES EFFETS SECONDAIRES ? Excellente question et meilleure réponse ! Les
femmes qui ont participé a nos essais cliniques n?ont signalé aucun effet secondaire ou réaction
indésirable. N'oubliez pas de consulter votre médecin si vous avez des préoccupations spécifiques.

 La formulation la plus efficace. Notre obsession est de créer des formules de la plus haute qualité.
Nous combinons les ingrédients avec les principes actifs les plus puissants et obtenons leur forme la
plus pure. Nous testons chaque formule et créons de petits lots pour offrir les meilleurs résultats.

» Efficacité transdermique Absorption douce et continue - avec des solutions transdermiques qui
n'affectent pas la flore intestinale.

e Des résultats prouvés. Travaux. Ce n'est pas seulement nous qui le disons. Nos produits ont été
testés par de vraies femmes dans quatre études différentes. Nous sommes également fiers de dire
(et de nous vanter !) que notre conseiller scientifique en chef a été reconnu comme I'un des
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Menopause SOS

meilleurs médecins américains.

Facile et efficace, sans agresser le microbiote. Avec des ingrédients botaniques puissants tels que le Vitex,
I'igname sauvage et la racine de guimauve, traditionnellement utilisés pour traiter les symptémes des
déséquilibres hormonaux.

Résultats des tests SPM*

e 70 % de réduction des symptémes
e 54 % ont signalé une réduction de I'inconfort en 2,3 jours
¢ 53% Moins de sensation de ballonnement

*Test réalisé sur 230 femmes pendant 60 jours.

NOS PRODUITS SONT APPROUVES PAR Dr. Elizabeth Poynor, PhD

«Je soutiens les formulations et I'approche innovantes de Glow Botanica pour le traitement continu du
bien-étre hormonal et des symptomes du vieillissement.»

Dr Elizabeth Poynor

PhD, OBS/GIN et conseiller scientifique principal de Glow Botanica
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