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La coupe menstruelle Véritable est entièrement fabriquée en silicone sanitaire, elle est donc totalement
hypoallergénique et s'adapte complètement à votre anatomie, vous offrant jusqu'à 12 heures de
protection maximale sans gêne et sans vous rendre compte que vous la portez. A son utilisation, il permet
de faire du sport, voire de nager avec.

LA DESCRIPTION

Taille 1 Small (S) : femmes n'ayant pas accouché par voie vaginale

Taille 2 Large (M) : femmes ayant accouché par voie vaginale.

Mode d'emploi
Comment utiliser la coupe menstruelle ?

Stérilisez les coupes avant et après chaque menstruation. Lavez-vous soigneusement les mains pour
éviter les infections puisque les coupes sont insérées à l'intérieur du vagin. Pliez la coupe et insérez-la.
Cela peut se faire assis, debout, accroupi ou à genoux. Ci-dessous vous trouverez les deux possibilités
dans lesquelles il peut être plié pour faciliter l'insertion. Retirez-le dans un délai maximum de 8 à 12
heures, videz le contenu et nettoyez-le à l'eau. Réinsérez la tasse.

Qu'est-ce qu'une coupe menstruelle ?

Pour toutes les femmes qui souhaitent une vie beaucoup plus longue... CONFORTABLE - SÛR - MODERNE -
SIMPLE -  ÉCOLOGIQUE -  ÉCONOMIQUE -  HYGIÈNE La coupe menstruelle est un récipient médical  en
silicone qui s'insère à l'intérieur du vagin (comme un tampon) pour les menstruations, s'adaptant à les
parois vaginales à tout moment, quel que soit le mouvement que nous effectuons, et collecte tout le flux à
l'intérieur de la cupule. Vous pouvez porter la cup à l'intérieur jusqu'à 12 heures sans vous inquiéter (en
fonction de votre flux). Et son utilisation est illimitée, puisque vous pouvez l'enlever et le remettre autant
de fois que vous le souhaitez. Il s'utilise quotidiennement tout au long du cycle. Oui, oui TOUT le cycle,
vous pouvez donc l'utiliser la nuit  sans problème, vous pouvez dormir paisiblement et paisiblement.
Ensuite,  il  vous  suffit  de  le  stériliser  avec  de  l'eau  bouillante  et  de  le  conserver  dans  son  sac  en  coton
jusqu'à vos prochaines règles. Avec lui, vous éliminez pendant la vie les tampons, les serviettes, les
protège-slips, les odeurs, les taches, les pertes, les soucis...
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