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Complément Alimentaire Euphrasia, qui favorise la fluidité des sécrétions bronchiques.

LA DESCRIPTION

La médecine populaire utilise l'euphraise bouillie (en solution aqueuse), en usage interne et davantage en
usage  externe,  contre  les  affections  oculaires  (conjonctivite,  inflammation  de  la  paupière  supérieure,
orgelets).
En usage interne (en solution hydroalcoolique), cette plante active la sécrétion des sucs gastriques, agit
contre l'enrouement et le rhume bronchique ; Il a une action antigrippale et expectorante. Bonne action
antiphlogistique pour les muqueuses rhinopharyngées, notamment en présence de stagnation de mucus
due à une composante allergique. Cette activité est due à la présence, dans le phytocomplexe, des
principes actifs iridoïdes, lignanes et tanins.
Dans cette plante, Paracelse a trouvé la signature de l'œil. La teinture d'eyebright a été appréciée en
Amérique contre le rhume.

 

Ingrédients : Eau, alcool, sommités fleuries d'Euphrasia (Euphrasia officinalis Lsl) 20%, miel.
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