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Complément Alimentaire Eleutherococcus, Tonique-adaptogène.

LA DESCRIPTION

Les effets bénéfiques de l'Eleutherococcus ont été découverts par les Lapons en Finlande et en Russie. Ils
ont observé que les rennes qui mangeaient la plante en automne survivaient mieux à l’hiver que ceux qui
n’en  mangeaient  pas.  Des  recherches  scientifiques  ont  confirmé  que  l'Eleutherococcus  contient  des
substances  actives  similaires  à  celles  contenues  dans  le  Ginseng.
Les principes actifs réduisent le stress, atténuent la dépression, augmentent les capacités physiques et
mentales sans perturber le sommeil.
C'est une plante adaptogène, car capable d'optimiser la sécrétion d'hormones. Il est considéré comme un
élixir  de longue durée capable de stimuler  l’appétit  sexuel,  de renforcer  le  système immunitaire et
d’équilibrer l’énergie.
Les  constituants  responsables  des  effets  biologiques  caractéristiques  des  racines  d’Eleutherococcus
peuvent  être  distingués en deux groupes.  Le  premier  comprend les  lignanes,  l'éleuthéroside B4,  le
syringaresinol, les éleuthérosides E1, D, E, B, B1, la seringuenine. Les deuxièmes véritables polymères
saccharidiques aux activités immunostimulantes, une série de glycanes (Euleteranes A-C1) et les stérols
B-sitostérol et dancostérol (éléutérosyl A).

 

Ingrédients : Eau, alcool, racine d'Eleutherococcus (Eleutherococcus senticosus Maxim.) 20%, miel.
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