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Le Complément Alimentaire Cimicifuga, favorise le contraste des inconforts de la ménopause.

LA DESCRIPTION

Il appartient a la famille des renonculacées et pousse dans les foréts ou foréts. Ses feuilles vert foncé
peuvent atteindre une longueur de 70 cm. et ses fleurs ont quatre pétales. Les fruits, qui contiennent de
nombreuses graines, sont bruns.

A des fins thérapeutiques de la plante, le rhizome est utilisé apres séchage.

La plante est connue depuis I’Antiquité, lorsqu’elle était utilisée pour éloigner les punaises de lit et contre
les morsures de serpents. Il peut étre utilisé comme adjuvant dans les symptémes physiques et psycho-
émotionnels liés a la ménopause, tels que les bouffées de chaleur, les migraines, la transpiration, les
palpitations cardiaques, les étourdissements, la dépression et l'irritabilité ; aider I'organisme a retrouver
un équilibre hormonal correct, comme le démontrent les données cliniques. Les principaux constituants
caractéristiques comprennent : les triterpenes cycloartanoliques, I'acétol, I'acétylactéol, I'actinia et le
cimicifugoside.

En plus de soulager les symptoémes de la ménopause, Cimicifuga est également indiqué pour traiter
I'arthrose, les névralgies et les rhumatismes.

Ingrédients : Eau, alcool, rhizome de Cimicifuga (Cimicifuga racemosa Nutt.) 20%, miel.
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