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Complément alimentaire à l'huile essentielle de menthe.

LA DESCRIPTION

Les propriétés de Mentha piperita sont analogues à celles de la menthe aquatique ; La recherche moderne
a montré qu'en plus de la sécrétion gastrique, la menthe a également pour fonction de stimuler la
sécrétion biliaire.
Utile pour tous les types de migraines (de la digestive à celles dues à des changements de tension),
optimal pour les tensions cervicales, la fièvre, la sinusite, le rhume et la fatigue excessive. Utile comme
désinfectant pour la cavité buccale. L’huile essentielle de menthe poivrée est peut-être l’un des meilleurs
digestifs présents en aromathérapie. Il exerce une action carminative, cholagogue et anti-vomissante ;
Très efficace contre les étourdissements et les nausées, il  permet d’arrêter les vomissements en peu de
temps. Elle est utile en cas de ballonnements, d'indigestions, de migraines digestives, de coliques, de
diarrhées,  de spasmes,  de dyspepsie  et  presque tous les  troubles  liés  au système digestif.  Enfin,  l’huile
essentielle de menthe poivrée est indiquée pour divers problèmes neurovégétatifs,  comme l’anxiété,
l’insomnie, les étourdissements, les vomissements, la dépression, la tachycardie et les migraines.

Références d'aromathérapie
Grande stimulante de tous les échanges métaboliques de l'organisme et profondément stimulante de
l'intellect et du système nerveux, la Menthe se révèle être dominée par Mercure. Dont, sa signature
marquée  attire  l'attention  sur  les  effets  intestinaux  (Vierge),  respiratoires  (Gémeaux)  et  sur  le  système
nerveux, central (Cancer), périphérique (Gémeaux) et autonome (Poissons).

 

Ingrédients : Alcool, Menthe (Mentha piperita L.) ae 5%.
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