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Complément alimentaire a I'huile essentielle de marjolaine.

LA DESCRIPTION

Il est extrait en pressant le péricarpe des fruits du citronnier, un arbre a feuilles persistantes de la famille
des Rutacées, répandu dans les régions méditerranéennes, mais d'origine asiatique orientale.
Phytochimiquement, I'huile essentielle de citron est composée de limonene, de y—terpinene, d'a— et
B—pinéne, de myrcene, de sabinene, de linalol, de terpinéol, de géraniol, de citral (un mélange de néral et
de géranial) qui lui donne I'odeur typique, d'autres monoterpénes. , coumarines et furocoumarines.
L'essence de cette célebre plante est reconnue depuis toujours pour ses propriétés : anti-anémique, anti-
arthritique, anti-infectieuse, antiseptique, anti-inflammatoire, fluidifiante.

sang et hypotenseur. Donne de I'énergie aux apathiques, favorise I'intuition, augmente la concentration,
stimule la force vitale

Références d'aromathérapie

La marjolaine est associée au célibat et peut étre d'une grande aide pour ceux qui sont confrontés a cette
situation de vie, soit par choix, membres du clergé ou des ordres monastiques de différentes religions, soit
sans faute de leur part, en cas de deuil. ou une séparation. Méme les personnes sexuellement actives
peuvent choisir de maintenir la chasteté pendant certaines périodes, notamment lors des retraites
spirituelles.

L'huile de marjolaine diminue le désir de rapports sexuels, qui est un véritable effet physique provoqué
par cette huile, surtout si elle est utilisée dans les bains de nuit. Sur le plan émotionnel, la marjolaine
apporte réconfort et abri, des sentiments qui rendent la solitude et la douleur plus supportables.

Ingrédients : Alcool, Citronnier (Citrus limon Burm F.) ae 5%.
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