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Complément alimentaire à l'huile essentielle de lavande.

LA DESCRIPTION

L'huile  essentielle  de  Lavandula  officinalis  contient  principalement  des  monoterpènes,  dont  le  plus
important est l'acétate de linalyle ; Il contient également du linalol, de l'ociménium, du cinéole et du
camphre. C'est un antibiotique naturel,  antiseptique, antidépresseur, sédatif  et nettoyant. De plus, il
stimule le système immunitaire et accélère le processus de guérison, en cas de plaies, favorisant la
régénération  cellulaire  et  prévenant  la  formation  de  cicatrices.  Il  exerce  une  activité  sédative  et
anxiolytique, c'est pourquoi il est utilisé dans le traitement symptomatique des états anxieux, tant chez
l'adulte que chez l'enfant,  et  dans les troubles du sommeil.  Des études électroencéphalographiques
récentes ont montré son activité neurosédative et relaxante lorsqu'elle est utilisée par inhalation, ce qui
indique que même de petites  doses de cette  plante ont  une influence notable  sur  l'activité  cérébrale.  Il
agit  sur  le  système  nerveux,  normalisant  à  la  fois  la  dépression  et  la  surexcitation,  éliminant  enfin  la
sensation de fatigue.

Références d'aromathérapie
Dans cette  belle  plante,  Mercure et  la  Lune se rencontrent.  Mercure gouverne le  système nerveux
périphérique et Lune le système nerveux central. Particulièrement utile pour les troubles du Taureau ou
du Verseau, causés par la faiblesse de Mercure. De l'avis de Paracelse (et d'autres auteurs, imitant peut-
être le Maître), il semble s'agir d'une plante de l'archétype lunaire. En effet, elle se prête à la configuration
« Lune en Scorpion » lorsqu'il y a des troubles dans le signe du Taureau.

 

Ingrédients : Alcool, Lavande (Lavandula officinalis Chaix.) ae 5%.
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