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Complément alimentaire a I'huile essentielle de Canella.

LA DESCRIPTION

Cinnamomum zeylanicum est un arbre originaire de I'lle de Ceylan et de I'Inde. L'essence, de couleur
rouge-brun, dense et au golt ardent, est obtenue par distillation a la vapeur de I'écorce.

Les principaux constituants de I'essence sont I'aldéide cinnamique, I'aldéide o-méthoxycinnamique et
I'eugénol. Plusieurs pharmacopées et divers systéemes de médecine traditionnelle décrivent I'utilisation de
la cannelle dans le traitement des troubles dyspeptiques, tels que de Iégers spasmes du tractus gastro-
intestinal, des sensations de satiété et de paresse.

L'huile essentielle a également une activité carminative et spasmolytique, grace a l'aldéide cinnamique.
En usage externe, I'huile essentielle de cannelle a une forte activité antifongique et favorise la circulation
périphérique, en friction sur la peau.

Références d'aromathérapie

Le ton de Mars est soutenu par la polarité Jupiter - Mercure ; étant particulierement utile lorsque I'on
trouve des troubles en Scorpion, provoqués par Mars en Taureau ou en Balance.

L'huile essentielle de cannelle est chaleureuse et captivante. Son arobme épicé crée des atmospheres
aphrodisiaques, enveloppantes et accueillantes, ou trouvent refuge ceux qui veulent se sentir choyés et
protégés ; également pour ceux qui souffrent de troubles nerveux du sommeil et de I'alimentation, dérivés
de tensions nerveuses provenant du sentiment d'isolement et du manque d'affection.

Ingrédients : Alcool, cannelle (Cinnamomum zeylanicum Blume) ae 5%.
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