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Complément alimentaire de camomille, houblon et aubépine qui favorisent le bien-étre mental.

LA DESCRIPTION

L'action sédative de la valériane repose sur un mécanisme d'action qui implique le systéme de I'acide
gamma-amino-butyrique (GABA) et le récepteur des benzodiazépines.

L'acide valérénique, présent dans son huile essentielle, manifeste une action spasmolytique et relaxante
musculaire.

Des propriétés sédatives, antispasmodiques et anxiolytiques sont attribuées a la Passiflore.

Les flavonoides (1,5 a 2,5 %) ont une action sédative sur le systéme nerveux central.

Le tilleul est également utile pour les rhumatismes, le diabete, le lumbago, la cellulite, les dermatopathies,
I'obésité, la cholécystopathie, I'uricémie.

La camomille contient du bisabolo, qui protege contre les lésions ulcéreuses gastroduodénales et la
gastrite. L'apigénine et ses glycosides, contenus dans la plante, ont une action spasmolytique et sédative
presque trois fois supérieure a celle de la papavérine.

Utile donc comme anti-inflammatoire et spasmolytique du tractus gastro-intestinal, ainsi que comme
sédatif.

Meliloto est efficace contre les phlébites, les varices, les névralgies, la nervosité, les migraines, les jambes
lourdes, les cystites, les conjonctivites et les blépharites.

Le houblon est utile en cas d'anxiété, d'anorexie, d'insomnie, d'hyperexcitabilité, d'infections urinaires, de
digestion difficile.

La mélisse posséde des propriétés antispasmodiques et sédatives grace a sa teneur en flavonoides et en
triterpenes.

L'aubépine manifeste une action sédative et relaxante musculaire ; particulierement indiqué dans
I'éréthisme cardiaque associé a I'insomnie et dans le traitement des états neurotoniques caractérisés par
une émotivité excessive et une anxiété.

Ingrédients : Eau, alcool, rhizome de valériane (Valeriana officinalis L.), sommités de passiflore
(Passiflora incarnata L.), fleurs de tilleul (Tilia tomentosa Moench), fleurs de camomille (Matricaria
chamomilla L.), sommités de mélilot (Melilotus officinalis Pallas), houblon. (Humulus lupulus L.), fleurs de
Mélisse (Melissa officinalis L.) feuilles 5%, feuilles et fleurs d'Aubépine (Crataegus oxyacantha Medicus),
miel, huile essentielle de Mélisse (Melissa officinalis L.), mélange d'arémes naturels.
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