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Complément Alimentaire d'huile essentielle d'Origan, Thym et Sarriette

LA DESCRIPTION

L'huile essentielle d'Origan, moyennement dense, à l'odeur très prononcée de la plante mère, un peu
amère,  assez  piquante  mais  pas  désagréable,  contient  principalement  du  carvacrol,  du  thymol,  du
terpinène, du pinène, du limonène, du cymène. Il possède des propriétés analgésiques, antidiarrhéiques,
antiseptiques,  balsamiques,  carminatives,  stimulantes  générales,  stimulantes  nerveuses,  toniques
générales,  expectorantes  et  antitussives.
L'essence de Thym contient avant tout les deux monoterpènes thymol (30-70%) et carvacrol (3-15%) ; en
plus de petites quantités de p-cymène, de camphène et de limonène. Dans les pharmacopées et les
systèmes de médecine traditionnelle, l'utilisation de l'essence de thym est décrite, avec une indication
particulière dans le traitement des troubles gastro-intestinaux, de la dyspepsie comme stimulateur de
digestion ; cholérétique et diurétique.
L'huile essentielle de thym a également une grande et puissante action antiseptique et antibactérienne,
dont  le  thymol  est  responsable,  c'est  pourquoi  elle  est  également  appréciée  comme  antitussif  et
désinfectant des voies respiratoires.
L'huile  essentielle  de  Satureja  contient  de  nombreuses  substances  phytochimiques  dont  les  plus
importantes sont : le carvacrol, le terpinène, le cymène, le thujène, le pinène, le linalol, le terpinéol et le
terpinéol, le cinéole, le camphre, le thymol et la caryophylline.

 

Ingrédients :  Alcool, Origan (Origanum vulgare L.) ae 1,66%, Thym (Thymus vulgaris L.) ae 1,66%,
Sarriette (Satureja montana L.) ae 1,66%.
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