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Complément alimentaire Olive et Aubépine qui favorise la régularité de la tension artérielle.

LA DESCRIPTION

Les feuilles d’olivier sont un exemple de plante utilisée en cas d’hypertension non sévere. Ces feuilles,
grace a un mécanisme qui procure une dilatation des vaisseaux périphériques, mais, sans provoquer
d'action dépressive sur le cceur, déterminent une diminution de la valeur de tension. Secondairement,
I'effet hypotenseur se retrouve également par une augmentation de la diurése avec une légere
augmentation de la fluidité du sang, abaissant sa viscosité et circulant ainsi plus facilement.

La passiflore est une plante appartenant a la famille des passiflores, un analgésique utilisé en présence
d'états d'anxiété forts pouvant provoquer un éréthisme cardiaque, c'est-a-dire des apparitions de
palpitations et de tachycardie. Il contient des flavonoides qui agissent sur le systeme nerveux, au niveau
de la moelle épiniere, ou résident les centres de contréle du mouvement et du sommeil. De par ses
propriétés particulieres, elle ressemble beaucoup a la plante Aubépine, a laquelle elle est habituellement
associée dans la cicatrisation myocardique et dans toutes les manifestations de douleurs spastiques.
L'aubépine, en effet, a la capacité d'augmenter le flux sanguin qui atteint le myocarde et les arteres
coronaires. De cette maniere, il garantit une meilleure résistance du coeur a la diminution de I'oxygéne,
une condition appelée anoxie. Cet effet est obtenu en dilatant et en relaxant les muscles lisses
involontaires des vaisseaux coronaires ; De cette facon, il obtient un effet hypotenseur puisqu’il réduira la
résistance périphérique. De plus, I'aubépine est capable d’augmenter la fréquence cardiaque grace a une
action directe sur le myocarde. Il convient d'assurer un effet yonotropique final positif au coeur, en
accélérant le rythme cardiaque ; un effet chronotrope négatif, c'est-a-dire qu'il parvient parfois a ralentir
et a renforcer les contractions ventriculaires et auriculaires ; une action dormotrope positive grace a une
plus grande conductivité sanguine au niveau systémique et un effet bathmotropique négatif, assurant une
plus grande excitabilité des fibres nerveuses présentes dans tout le tissu myocardique. L'effet yonotrope
positif est d0 au blocage ou a la forte inhibition d'une enzyme appartenant a un systeme de signalisation
cellulaire particulier : la c-AMP-phosphodiestérase. Vellosilla est un diurétique puissant, fréquemment
utilisé comme adjuvant dans les traitements contre I'hypertension.

Il contraste avec le phénomene de I'hypertension puisqu'il augmente les niveaux de menthe. En
augmentant I'excrétion urinaire, en effet le volume de liquide présent dans le sang diminue, afin d'alléger
la pression dans les vaisseaux, afin que la pression systémique revienne a la normale.

Vellosilla est une plante qui contient de I'umbriférone comme principe actif, qui a une action directe sur
les tubules rénaux ; ou il favorise la libération d'eau, de sodium, de chlore et de scories nitrées, sans
perturber en aucune facon la fonctionnalité des reins.

La Fumaria, lorsqu'elle est utilisée en association avec Vellosilla et Hawthorn, a une action directe sur le
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myocarde, lorsqu'en présence d'épisodes alternés de tachycardie et de bradycardie, elle stabilise les
pulsations cardiaques, altérées en raison d'un défaut de transmission nerveuse.

Ingrédients : Eau, alcool, feuilles d'olivier (Olea europaea L.) 30%, sommités de passiflore
(Passiflora incarnata L.), feuilles et fleurs d'aubépine (Crataegus oxyacantha Medicus), parties
aériennes de Vellosilla (Hieracium pilosella L.), Fumaria (Fumaria officinalis). L. tops, miel,
mélange d'aromes naturels.
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