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Complément alimentaire de Valériane, Camomille et Mélisse qui favorise la relaxation physiologique.

LA DESCRIPTION

L'action sédative de la valériane repose sur un mécanisme d'action qui implique le systéme de I'acide
gamma-aminobutyrique (GABA) et le récepteur des benzodiazépines ; L'acide valérénique, présent dans
son huile essentielle, manifeste une action spasmolytique et relaxante musculaire. Parmi les constituants
chimiques de la Passiflore, on trouve des alcaloides indoliques (arman, armol, armine, armaldo), des
flavonoides (vitexine, isovitexine, hyperosides,

saponarine, aricutine), huile essentielle, coumarines, tanins et stérols ; Il a une action antispasmodique et
sédative.

L'utilisation de la camomille comme sédatif du systeme nerveux est due a son action antispasmodique.
Recherche menée par le professeur Della

Loggia en lItalie, ont mis en lumiere comment I'extrait de camomille est capable de déterminer des
dépressions significatives du systeme nerveux chez la souris, sans compromettre la coordination motrice.
Le houblon a des propriétés eupeptiques, anaphrodisiaques, calmantes et pour la méme raison, il a une
action antispasmodique. Les fleurs (cones) sont utilisées a partir de cette plante. Les préparations a base
de mélisse ont des propriétés sédatives, spasmolytiques et antibactériennes. Les flavonoides (cymaroside,
ramacine, cosmosine, isoquercitrine) et les triterpenes (acide ursolique, oléanolique et pomolique)
contribuent a cette caractéristique.

Le tilleul contient du mucilage (10 %), des tanins (2 %), des flavonoides (glucosides de quercétine et de
kempférol, 1 %) et de I'huile essentielle a effet relaxant. Meliloto réduit les états de tension et d'agitation,
les équilibre et s'endort ; La coumarine qu'il contient est indiquée dans les inconforts digestifs |égers et les
formes légeres d'insomnie. La médecine populaire attribue a Meliloto des propriétés similaires a celles de
la Camomille. Escolcia parmi ses composants phytochimiques présente de la protopine, de la cryptopine
et quelques aporphines ; Ces alcaloides agissent sur le systeme nerveux central comme sédatifs et
somniféres. Dans la teinture mere, les niveaux d'alcaloides ne sont pas tels qu'ils les rendent toxiques. Le
coquelicot possede des propriétés médicinales et hypnotiques. La plante contient des glycosides
anthocyaniques (cyanidine, mécocyanine, cyanine), des alcaloides isoquinoliques (roedine), du mucilage
et des tanins.

La présence de saponines et de flavonoides confere a la molene des propriétés diurétiques et Iégerement
sédatives.

La primevere a des propriétés sédatives et analgésiques. La plante contient de petits

quantités de saponines (notamment acide primulique), de flavonoides (gasipétine, kempferoldyramnoside,
quercétine), de caroténoides, de traces d'huile essentielle, d'enzymes. Les racines et les fleurs de cette
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plante sont utilisées ; Il peut étre utile comme adjuvant en cas d’'insomnie et d’états nerveux. Silver-
Vitale® est un mélange spécifigue obtenu par une élaboration spagyrique-alchimique de plantes
caractérisées par une signature énergétique macrocosmique, contenant naturellement des traces d'oligo-
éléments colloidaux, de maniére a amplifier I'effet du produit sur lI'organe ou le systéme spécifique
intéressé. Cet additif alimentaire d'origine naturelle agit comme un support pour la délivrance des
principes biochimiques de I'extrait et garantit la stabilité énergétique du produit spagyrique.
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Ingrédients : Extraits et poudres de : rhizome de valériane (Valeriana officinalis L.), cellulose
microcristalline, stéarate de magnésium végétal, sommités de passiflore (Passiflora incarnata L.), fleurs de
camomille (Matricaria chamomilla L.) 9%, Houblon (Humulus lupulus L.) fleurs, feuilles de mélisse (Melissa
officinalis L.), Meliloto (Melilotus officinalis Pallas tops, fleurs et bractées de tilleul (Tilia plathyphyllos
Scop), plante entiere d'Escolcia (Eschscholtzia californica Cham.), pétales de pavot (Papaver rhoeas L.),
fleurs de molene (Verbascum thapsus L.), primevere (Primula veris L. ) fleurs, levure de biere, Carbonate
de calcium, Dolomite, mélange d'arbmes naturel.
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