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Complément alimentaire au thé de Java, de bouleau et d'asperges qui favorise le drainage des fluides
corporels.

LA DESCRIPTION

Le fucus est une algue verdatre trés riche en iode, c'est pourquoi elle stimule la thyroide et les processus
métaboliques visant a réduire I'excés de graisse et de calories.

Vellosilla a des propriétés essentiellement diurétiques, favorisant I'élimination des chlorures, de I'urée et
de I'acide urique ; La plante contient des tanins, des ingrédients amers, de la vitamine C, le principe actif
piloseline (semblable a la coumarine), une substance a action antibiotique et enfin du manganése en
grande quantité.

Le thé de Java a des propriétés diurétiques, cholagogue, hypocholestérolémiantes et hypotensives. Il
contient : de I'huile essentielle, des saponines, des tanins et un principe actif appelé orthosiphonine.

Le bouleau possede des propriétés diurétiques, antiseptiques, astringentes, fébrifuges, anti-goutteuse et
abaisse le cholestérol sanguin. Cette plante contient divers principes actifs, comme la bétuline, la
bétulalbine, des tanins et de I'huile essentielle.

La préle possede des propriétés diurétiques, hémostatiques, déminéralisantes et anti-inflammatoires.
Notamment en raison de son activité diurétique, la diurése provoquée par la plante est purement
aqueuse, sans altération du régime électrolytique ; Il peut étre utilisé en thérapie minceur.

La sauge est intéressante dans ce cas pour son action digestive et hypoglycémiante.

L'asperge a des propriétés diurétiques et a une action drainante pour le foie, les reins, les poumons, la
peau et l'intestin ; Les extraits de plantes contiennent des asperges, des acides aminés, des vitamines C,
B1, B2 et des substances résineuses.

Le persil a une action diurétique grace a la présence d'apiolo et de myristicine dans son huile essentielle,
avec un effet stimulant sur les muscles lisses utérins. Une action diurétique marquée d'un sucre -
I'apiosium - dérivé de I'étéroside apioside a également été découverte.

La Alquimila, aux propriétés astringentes, diurétiques, décongestionnantes, antidiarrhéiques,
hémostatiques et digestives ; Il contient principalement des tanins.

Ingrédients:

Eau, alcool, tige de Fucus (Fucus vesiculosu L.), sommités de Vellosilla (Hieracium pilosella L.), feuilles de
séné (Cassia senna L.), feuilles de thé de Java (Ortosiphon stamineus Benth.), feuilles de bouleau (Betula
pendula Roth.), préle. (Equisetum arvense L.) tiges stériles, feuilles de Sauge (Salvia officinalis L.),
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Asperges (Asparagus officinalis L.) rhizome, persil (Petroselinum crispum AW Hil.) rhizome, Alchemila
(Alquimila vulgaris Lsl sommités, miel, mélange d'arémes naturels.
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