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Complément alimentaire d'Artichaut, Chardon-Marie et Marrube, favorisent la fonction digestive.

LA DESCRIPTION

L'Artichaut est un stimulant des fonctions hépatiques et biliaires grâce aux diphénols et flavonoïdes qu'il
contient et à la cynarine, substance amère et aromatique.
À  Tarasaco,  les  triterpènes  en  synergie  avec  les  lactones  sesquiterpéniques  agissent  comme
cholécystocinétique, activant les muscles de la vésicule biliaire et modifiant les caractéristiques physico-
chimiques de la bile ; Également utile dans les calculs biliaires.
Les préparations à base de Boldo sont cholérétiques et cholagogues et facilitent la fonction d'élimination
rénale et digestive. Ils peuvent être associés à des plantes dyspeptiques comme l'Artichaut, ou à des
plantes comme le Séné, dans le cas de traitements de la constipation.
La boldine (principe actif) exerce une action élective sur la sécrétion biliaire et, en particulier, sur la
fluidisation de la bile, réduisant sa viscosité et augmentant sa teneur en eau.
La silymarine, l'ingrédient actif des fruits du chardon-Marie, a une activité hépatotrope : elle neutralise les
effets  hépato-nuisibles  de  divers  agents  hépatotoxiques  ;  Il  semble  que  cette  plante  soit  capable
d'accélérer  considérablement  le  processus  de  régénération  du  parenchyme  hépatique,  puisque  la
synthèse de l'ARN est augmentée par la stimulation de l'activité de polymérase de l'ARN.
Le romarin est un anti-radicalaire, c'est pourquoi il combat les dysmétabolismes dus aux oxydations bio-
physiologiques. Il a une action eupeptique digestive, cholérétique et antistéatosique.
La rhubarbe est un tonique amer et stomacal, elle est donc utilisée dans la dyspepsie et l'atonie gastro-
intestinale,  elle  est  efficace  pour  les  maladies  du  foie,  l'anorexie,  l'insuffisance  veineuse  des  membres
inférieurs, les hémorragies de nature différente, les dermatoses (dues à un dysfonctionnement hépatique).
Le marrube, traditionnellement utilisé dans le traitement des voies respiratoires, possède également une
activité  cholérétique  et  cholagogue  qui  n'est  pas  due  à  la  marrubine,  mais  plutôt  à  son  produit
d'hydrolyse,  l'acide  marrubinique.  Par  conséquent,  il  est  utilisé  dans  le  traitement  des  troubles
dyspeptiques, de la perte d’appétit, des maladies du foie et des troubles des voies biliaires.
Les graines de fenouil ont toujours été utilisées pour traiter la dyspepsie, le météorisme et les spasmes du
tractus gastro-intestinal. Augmente la sécrétion gastrique, la salive et la cholérésis.

 

Ingrédients : Eau, alcool, feuilles d'artichaut (Cynara scolymus L.), graines de chardon-Marie (Silybum
marianum L.),  rhizome de pissenlit  (Taraxacum officinale Weber)  19%, feuilles de boldo (Peumus boldus
Molina), marrube (Marrubium vulgare L.) .) sommités, sommités Fumaria (Fumaria officinalis L.), Rhizome
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de  rhubarbe  (Rheum  officinale  Baill.),  fruits  de  fenouil  (Foeniculum  vulgare  Mill.),  huile  essentielle  de
romarin  (Rosmarinus  officinalis  L.),  miel,  mélange  d'arômes  naturels.
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